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Novos caminhos para viver 
melhor: o diagnostic© atraves 
do pendulo e as vantagens 
da terapeutica homeopatica. 

E ste segundo volume do Guia Pratico de Medicina 

Natural oferece ao leitor um sistema de diagndstico e 
prevert^ao de enfermidades — a Radiestesia — e um 
sistema de tratamento, a Homeopatia. Existem inumeras 
razdes para que essas duas ciencias figurem juntas, mas 
a principal delas e que ambas se ocupam dos nrveis 
mais sutis de energia do corpo humano. 

Utilizando instrumentos especificos, como os 
pendulos, a Radiestesia capta as vibrancies anormais do 
nosso campo bioenergetico, enquanto a Homeopatia, 
que trabalha com as dimensoes vibratorias mais 
profundas do corpo humano, visa corrigir suas 
alteranoes a fim de promover a cura. 

Radiestesia e Homeopatia sempre foram artes que 
acompanharam nao apenas os verdadeiros alquimistas, 
mas grandes sabios e medicos da Historia. 
Transformadas em ciencias, elas reassumem nos dias 
atuais um papel importante no processo de expansao 
da consciencia humana. 

Hoje a Homeopatia e parte integrante da medicina 
oficial em mais de 60 paises, inclusive no Brasil, e 
ensinada nas mais importantes escolas medicas e 
universidades do mundo. A Radiestesia, por sua vez, 
extrapolando o campo do empirismo, e estudada e 
aplicada em avan^ados centros cientificos. Mais que um 
dom, ela e uma especialidade que envolve tecnica, cujo 
uso tern sido estendido aos mais diversos campos: 
hidrologia, mineraJogia, agricultura, arqueologia e 
meteor ologia, destacando-se sua aplicanao na medicina. 

Este volume trata dessas duas ciencias de forma 
simplificada, sem contudo descuidar de seus aspectos 
praticos e tebricos mais importantes. Nosso objetivo 6 
apresenta-las de maneira acessfvel e clara ao leitor 
interessado em sua aplicanao. 
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Homeopatia 

A cura pela semelhanga 

Os remedios homeopaticos produzem no organismo humano 
sintomas semelhantes aos provocados pela propria doenga. 


D erivada da palavra grega ho- 
moios, que signifies "seme- 
lhante" a homeopatia e uma 
pratica m^dica que cura uma doen- 
ga com o seu semelhante. Isto signi- 
fies tratar a pessoa doente com uma 
substancia que produziria, numa 
pessoa sauddvel, os mesmos sinto- 
mas. A medicina ortodoxa conside- 
ra os sintomas como uma manifes- 


tagao direta da doenga. A homeopa- 
tia, ao contrario, ve os sintomas co- 
mo uma reagao contra a doenga, e 
procura estimular essa reagao ao in- 
ves de suprimi-la. Essencialmente 
um processo de cura natural, a ho- 
meopatia emprega remedios que 



ajudam o paciente a recuperar a sau- 
de estimulando o poder de cura do 
proprio organ ismo. 


Do pen to 
de vista 
homeopdtico, 
a saude nada 




Tratando o paciente 
e nao a doenga 


mis e do que 
o equilibria 
da energia vital. 


Para a homeopatia nao existem en- 
fermidades, mas sim pessoas doen- 
tes. Segundo a filosofia homeopati- 
ca, o funcionamento psicofisico do 
organismo e regido por uma forma 
de energia imaterial que interliga to- 
das as suas partes. Essa energia vi- 
tal e distinta nao so da alma como 
das propriedades fisico-quimicas do 


organismo. Quando a energia vital 
vibra harmonicamente, a pessoa se 
encontra em perfeito estado de sau- 
de e pode dirigir sua vontade, estan- 
do apta a realizar-se como ser hu- 
mano. A doenga nada mais e do que 
uma perturbagao da energia vital, 
um sinal de que existe uma altera- 
gao do equilfbrio dinamico e funcio- 
nal do organismo. 

De acordo com essas ideias, a ho- 
meopatia nao procura nem preten- 
de combater as causas aparentes ou 
desencadeadoras da doenga, mas 
sim trata de corrigir a suscetibilida- 
de do individuo a doenqa, a fim de 
devolver a harmonia a energia vital 
perturbada. 


* 

As origens 
da homeopatia 

Os principios da homeopatia se 
f undam numa ideia muito antiga, 
formulada por Hipocrates, no secu- 
lo IV a.C. Profundo observador da 
natureza, o medico grego concluiu 
que existem duas maneiras possi- 
veis de obter a cura: pelos contra- 
rios (Contraria contrariis curentur) e 
pelos semelhantes (Similia similibus 
curentur). 

O caminho dos contrarios foi se- 
guido, seculos mais tarde, por Ga- 
leno, e norteia a alopatia, ou a cha- 
mada "medicina oficial". O prinefpio 
dos semelhantes, em que se funda- 
ments a medicina homeopatica, foi 
retomado durante a Renascenga, 
quando Philippus Aureolus Theoph- 
rastus Bombastus von Hohenheim, 
mais conhecido como Paracelso 
(c. 1493-1541), baseou-se na lei dos 
semelhantes para desenvolver suas 
pesquisas. O alquimista suigo utili- 
zou doses minimas dos medicamen- 
tos e chamou as doengas pelo nome 
dos remedios que podiam cura- las. 
Na maioria dos tratados de homeo- 
patia, Paracelso figure como um ver- 
dadeiro precursor de Hahnemann, 
o sistematizador desse metodo tera- 
peutico. 
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HomeopatiA 



Samuel Hahnemann, um genio do seculo XIX 




K 


Id cerca de duzentos anos, o medico 
alemdo Christian Friedrich Samuel 
Hahnemann (1755-1843) lanpiva na 
Europa as bases cienti'ficas da terapeu- 
tica homeopdtica. Filho de pais pobres , 
concluiu o curso de medicina com difi - 
culdade, sempre lutando pela sobrevi- 
vencia. Por volta de 1790, desiludido 
com as prdticas medicas de seu tempo 
— que considerava mais danosas do que 
beneficas — , Hahnemann abandonou a 
profissdo para se dedicar a tradufio de 
livros cientificos. Acreditando que o or- 
ganismo tern capacidade de realizar a 
propria cura, passou a pesquisar um 
metodo que fosse mais seguro, suave e 
eficaz para o tratamento das doenpis. 

Certo de que os sintomas refletem um 
esfor<;o do organismo para combater a 
doenc^a e reencontrar o equilibrio, Hah- 
nemann iniciou uma serie de experien- 
ces em individuos sauddveis, testando 
os efeitos de produtos vegetais, anitnais 
e minerais. A partir dos sintomas obti - 
dos, indicava as substdncias para as 
doenpis que apresentassem aqueles efei- 
tos. Essa foi, sem duvida, a grande con- 
tribuiQdo de Hahnemann, que inaugu - 
rou a experiencia cientifica em medici - 



At raves da 
obscrwcao e da 
experimentacao, 
Hahnemann 
estabeleceu os 
principios da 
homeopatia, um 
sistema terapeutico 
que estimula a 
capacidade de 
recuperacao do 
proprio organismo . 


na meio seculo antes que Claude Ber- 
nard, considerado o pai da fisiologia 
experimental, publicasse seus primeiros 
trabalhos de fisiologia. 

O medicamento unico 

Hahnemann descobriu que um mes- 
mo medicamento nunca produzia sinto- 
mas iguais quando ministrado a pessoas 
diferentes. Assim, para buscaracura de 
uma doen<p era preciso considerar ndo 
apenas as caracteristicas sintomatoldgi- 
cas dessa doenpi, mas tambem as parti - 
cularidades do mundo mental e psiquico 
do doente. S6 depois de uma andlise cri - 
teriosa dos sintomas e das peculiarida - 
des do paciente e que o medico homeo- 
pata poderd, portanto, descobrir qual o 
medicamento mais adequado a cada ca- 
so. A medida que mudam os sintomas, 
o paciente deve ser novamente avaliado, 
e receber o medicamento mais semelhan - 
te ao novo quadro apresentado. O ideal, 
que todos os medicos homeopatas pro- 
curam encontrar, e um remedio que se - 
ja totalmente semelhante ao paciente. 
lsso, porem, e bastante dificil de con- 
seguir. 


A 




HomeopatiA 




0 remidio 

1 dimmizado 
atmvh da sucussao, 
ou seja, o agitar 
vigoroso do frusco 
por cerca de 100 vezes. 


No medicamento 
dimtmmdo desaparecem 
as substdncias materials 
e etevam-se os dtons 
e demais portfolios 
livres, impregnadas 
da "marca" da 
subst&nda original 


A dimmizagdo 
comeqa ap6s 
a dihtfyao 
da substdnda 
has tea em um meio 
adeqmdo — em geral, 
o dlcool etflico . 


As dilutees 
sucessivas 
podem ser feitas 
m escala decimal 
ou centesimal. 


Diluir e dinamizar para liberar a energia 


Compreender o processo de prepare 
dos remedios homeopaticos pela dinamiza<;ao e mergulhar 
na essencia da terapeutica homeopatiea. 


LZi m sens experimentos, Hahne- 
mann descobriu que os remedios 
obtidos eram mats eficazes quan- 
do extremamente diluidos, Isso 
era particularmente visfvel no ca- 
so dos venenos , que freqiiente- 
mente produziam sintomas simi- 
lares aos de certas doenpas e que ; 
em doses muito diluidas, podium 
ser usados como remedios seg un- 
do o principio do "semelhante cu- 
ra o semelhante '' Durante um 
longo periodo, Hahnemann e sens 
seguidores tomaram pequenas do- 
ses de vdrias substdncias reconhe- 


cidamente venenosas e anotaram 
os sintomas que elas produziam . 
Mais tarde , pacienies que sofriam 
de sintomas similares passaram a 
ser tratados com ess as substdn- 
cias. Os resultados foram tdo en- 
corajadores que Hahnemann pas- 
sou a pesquisar a menor dose efi- 
caz f a fim de reduzir os efeitos co- 
laterals, Foi assim que chegou as 
doses infinitesimals e dinamizadas. 

Hahnemann despertava a ener- 
gia curativa das substdncias atra - 
ves de sucessivas diluigoes e 


sucussdes, ate que jd ndo restasse 
qualquer vesHgio da substantia 
original — quanto mais diluida a 
substantia, mais energia era libe- 
rada . Ndo era a quantidade de 
substantia que importava , ao con- 
trdrio: quanto menor a quantida- 
de presente na diluigdo, maior o 
potential de energia curativa des - 
prendida . A dinamizagdo e a es- 
sentia da terapeutica homeopdti- 
ca, que ndo trabalha com a mate- 
ria em sua forma densa, e sim com 
a energia — ou forma subtimada 
e mais sutil dessa mesma matiria. 
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HomeopatiA 


Preparo dos medicamentos 

Para se transformarem em remedios, as substancias 
basicas utilizadas na homeopatia sao submetidas 
a um cuidadoso processo de diluigao e dinamizagao. 



As substancias soluveis sao diluf- 
das em um vefculo constitufdo por 
alcool e agua; as insoluveis, por sua 
vez, sao trituradas em por^oes de 
lactose at£ que se tornem soluveis. 
A partir daf, as diluigoes sucessivas 
sao feitas em duas escalas principals: 
decimal e centesimal. 

No primeiro caso, uma parte da 
substantia basica 4 dilufda em 9 par- 
tes do vefculo e o frasco 4 agitado por 
100 vezes — esta pronta a primeira 
dinamizaijao decimal, ou primeira 


Em homeopatia, 
a quantidade de 
substdncia deve ser 
a menor possivel, o 
que importa 6 a 
energia. 


potencia. Para indici-la, usa-se ID, 
D1 ou lx no rdtulo do remedio. Ao 
diluirmos uma parte de D1 em 9 par- 
tes do vefculo e agitarmos mais 100 
vezes, teremos a segunda dinamiza- 
<;ao ou segunda potencia decimal, 
indicada por 2D, D2 ou 2x. 

No caso da escala centesimal, o 
processo 6 o mesmo, sd muda a pro- 
pon;ao: uma parte da substantia ba- 
sica para 99 partes do vefculo. As- 
sim, a indica<;ao C6 no rdtulo de um 
remedio indica que foram feitas 6 di- 
lui^oes na escala centesimal. 
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HomeopatiA 


Diagnostico e aplica^ao 

O diagnostico homeopatico leva em conta as particularidades 
individuais e exige um profundo conhecimento do paciente. 



P ara se tratar homeopaticamente, 
o paciente e submetido a um longo 
questionario, atravds do qual o me- 
dico procura obter o maior numero 
possivel de informa^oes, tanto a res- 
peito da doen^a como do pr6prio pa- 
ciente. As vezes, um simples tra<;o 
da personalidade podera auxiliar na 
escolha do medicamento mais ade- 
quado para a pessoa. 

Partindo do princfpio de que a rea- 
Cao organica varia conforme o indi- 
viduo, cria-se um sistema de trata- 
mento voltado especificamente pa- 
ra o doente. Procurando remover a 
causa energetica das doen^as — em- 
bora isso se baseie na observacao dos 
sinais e sintomas — , a homeopatia 
promove a rearmonizagao do orga- 
nismo e a cura real. 

Quando combatemos apenas os 
sintomas, como faz a alopatia ao uti- 


lizar antibidticos, analgdsicos, anti- 
tdrmicos, etc., "abafamos" a capaci- 
dade de cura do organismo e permi- 
timos a reten<;ao de energias mdrbi- 
das, realizando uma falsa cura. 

Dinamiza<;6es 
e dosage ns 

Em geral as baixas dinamizagoes 
(Dl, D2, D3, Cl, C2, C3) sao indica- 
das para o tratamento de casos agu- 
dos, e sao ministradas a intervalos 
curtos (de hora em hora, por exem- 
plo), aumentando-se os intervalos a 
medida que os sintomas vao se tor- 
nando menos intensos. 

As altas dinamizagoes, por sua 
vez, sao utilizadas em casos croni- 
cos, com intervalos maiores (diaria- 
mente, semanalmente ou mensal- 
mente, por exemplo). 


Metais nobres 
como ouro, prata 
e cobre dao 
origem a diversos 
medicamentos 
homeopdticos. 
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Homeopatia 
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OS 12 SAIS 

Calcium fluoricum (Calc, floor.) 
— Fluoreto de c£lcio 
Calcium phosphoricum (Calc, 
phos.) — Fbsfato de cildo 
Calcium sulphuricum (Calc, 
sulph.) — Sulfato de calcio 
Ferrum phosphoricum (Ferr. 
phos.) — Sulfato de ferro + 
fbsfato de sbdio 

Kalium muriaticum (Kali, mur.) 

— Cloreto de potdssio 
Kalium phosphoricum (Kali, 
phos.) — Fosfato de pot^ssio 
Kalium sulphuricum (Kali, 
sulph.) — Sulfato de pbtissio 
Magnesium phosphoricum 
{Mag. phos.) — Fbsfato de 
magnbsio 

Natrum muriaticum {Nat. mur.) 

— Cloreto de sbdio 
Natrum phosphoricum (Nat, 
phos.) — Fosfato de sbdio 
Natrum sulphuricum (Nat 
sulph.) — Sulfato de sbdio 
Silicea (Silica) — Silica 

Acne: Calc, sulph. 

Aftas: Kali, mur. 

Anemia: Ferr. phos., Calc, 
phos. 

Ansiedade: Kali. phos. 

Azia: Calc, phos., Nat. sulph., 
Silica. 

Bronquite: Ferr. phos. 

Cabe^a, dor de 

de origem nervosa ; Kali. phos. 
no alto da cabe$a: Nat. phos. 
provocada par fadiga mental: Kali, 
phos. 

Cab el o, queda de: Kali, sulph.. 
Silica, Nat. mur. 

Caspa: Nat. mur.. Kali, sulph. 
Ciatica: Mag. phos., Ferr. phos. 
Cistite: Kali, mur., Ferr. phos.. 
Kali, phos., Mag. phos, 

Colica nos bebes: Mag. phos, 
Corrimento vaginal 
bronco, sent coceira: Kali. mur. 
amarelo , com ardor: Kali. phos. 
amarelo ou esverdeado, viscoso ou 
Uquido: Kali, sulph. 

Denti^ao nos beb&s: Nat. mur. 
Depressao: Kali, phos.. Calc, 
phos., Nat, mur. 


K, 


Os medicamentos a esquerda 
— todos eles preparados a 
partir de substancias minerals 
— sao sais que ocorrem 
naturalmente nos tecidos do 
corpo humano, A homeopatia 
emprega esses rembdios para 
curar varias afeccpoes simples 
(veja a lista abaixo). 


Desmaios, tendencia a: Kali. 

phos. 

Enjoo de viagem: Kali, phos,, 
Nat. phos. 

Eiucaqu^cas: Kali, phos., Nat. 
sulph, 

Es pin has no rosto: Calc, phos. 

Fadiga per excesso de trabalho: 

Kali, phos, 

Febre, com arrepios: Mag, 
phos,, Ferr, phos. 

Gengivas que sangram: Kali, 
phos. 

Gravidez: Kali. phos. e Calc, 
phos, do 3? ao 6? mes 

Impaciencia e nervosismo: 

Kali. phos. 

Intolerancia a gorduras: Kali, 
mur,, Nat. phos, 

Irritabilidade: Kali. phos. 

Laringite: Calc, phos,, Ferr, 
phos. 

Lumbago: Calc, phos., Ferr. 
phos., Nat. phos. 

Mau halito: Kali. phos. 
Menopausa, ondas de ealor: 
Ferr. phos., al tern ado com Kali, 
sulph. 

Menstruacao 

com cotkas que melhoram com o 

color: Mag, phos, 

forte , com dores de expulsdo: 

Calc, fluor. 

freqiiente demais , com sangramento 
excessivo: Ferr, phos, 

Nariz que sangra: Ferr, phos. 

Ouvido, dor de 

latejante; Ferr. phos. 


As principals fringes 
dos sais 

★ Sao componentes das 
enzimas — protemas que 
participant de varias 
rea<;oes quimicas 
fundamentals ao 
funcionamento do 
organismo. 

★ Sao essendais para o 
sistema nervoso, 

★ Transportam oxigenio. 

★ Compoem a estrutura 
basica dos ossos e dos 
dentes. 

★ Sao componentes dos 
hormonios. 

ligeira surdez provocada por 
catarro: Kali, sulph., Kali, mur, 

Ficadas de insetos: Nat. mur. 
(a plica do local mente) 

Queimaduras: Kali, mur, 

Resfriados, sintomas iniciais; 

Ferr. phos. 

Reumatismo: Ferr. phos,, Nat. 
phos., Nat. sulph,. Silica, 
com incha$o : Kali, mur, 

Rinite alergica: Mag. phos., 
Nat. mur,. Silica, 

Sono nao restaurador: Nat, 
mur. 

Suores noturnos: Nat, mur., 
Silica, Calc, phos, 

Timidez: Kali, phos. 
Torceduras: Ferr. phos. 

Tosse, aguda e irritante, com 
acessos curtos: Ferr. phos. 

Unhas quebradi^as: Silica, 
Kali, sulph.. Calc, fluor. 

Varizes: Calc, sulph. 

Verrugas: Kali. mur. 
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HomeopatiA 


tA 


Nomes iguais no mundo inteiro 




Corwencionou-se usar o latim 
para o nome dos remedios homeo - 
pdticos, que sempre indicant a 
substantia a partir da qual o me - 
dicamento foi preparado. Assim, 
Apis mellifica ip nome de um 
remedio preparado a partir do ve- 
neno da abelha; Lachesis trigo- 
nocephalus e o nome do remedio 
feito com o veneno da cobra suru- 
cucu. No caso dos produtos vege- 
tais, usa-se o nome cientifico da 
planta — Coffea cruda, por 
exetnplo. Jd quattdo a substantia 
de origem e um mineral , usa-se a 
palavra latina para ele, como no 
caso de Cuprum metallicum ou 
Natrum muriaticum, remedios 
preparados a partir do cobre e do 
sal marinho, re9pectivamente. 
Uma relayio completa com os no- 
mes dos mais de dois mil remidios 
homeopdticos pode ser encontra- 
da na vasta literatura sobre o as - 
sunto. 



O remidio Lachesis i preparado 
a partir da sumcucu, uma das maiores 
serpentes venenosas do mundo , 
bastante comum na Amazonia. 
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Conserva^ao dos medicamentos 


xi 


A, 


L Iguns cuidados precisam ser 
tornados na conserva<fio dos reme- 
dios homeopdticos , pois se trata de 
uma forma sutil de energia. Eles 
devem ser guardados em local 
fresco e ventilado, longe da luz e 
de outras fontes emissoras de 
energia como aparelhos de televi- 
sdo t xmds, motores, etc. Ndo se de- 
ve tambem guardd-los junto de 
substdncias que tenham odores 
fortes , como perfumes , condimen- 
tos, produtos de limpeza, etc. As- 
sim, ndo devem ficar em bolsas 
que contenham cigarros. 

Com esses cuidados simples , os 
medicamentos homeopdticos se con - 
servam por muitos anos: existem 
casos de remedios preparados hd 
mais de quarenta anos que ainda se 
encontram perfeitamente ativos. 



Ndo guarde remedios homeopdticos junto 
com substdncias que exalam odores. 
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HomeopatiA 


Os principals remedios homeopaticos 

A homeopatia emprega mais de dois mil remedios 
diferentes, extraidos de substancias vegetais, animais 
e mineirais. Conhega aqui os principais e as 
caracteristicas de cada um deles. 


A relagao que se segue descreve os 
principais remedios homeopaticos e 
suas caracteristicas fundamentais. 
Quando nao for possfvel encontrar 
um medicamento que apresente exa- 
tamente a sintomatologia buscada, 
pode-se usar aquele que mais se 
aproxima das caracteristicas do 
doente e da doenga a ser tratada. 
Nos casos mais complexos, no en- 


tanto, e essencial ouvir a opiniao de 
um medico homeopata experiente. 
Para os casos simples e corriqueiros, 
como resfriados, gripes, pequenas 
inflamagoes, colicas, etc., pode-se es- 
colher um ou mais remedios e 
aplica-los independentemente de 
um maior aprofundamento na ques- 
tao da individualizagao pormenori- 
zada do medicamento. 


Aceticum acidum 

Profunda anemia com sintomas 
hidrdpicos (retengao anormal de 
lfquido), dificuldade na 
respiragao, vomitos, grande 
transpiragao, inapetencia, urina 
palida e abundante, sensagao 
alternada de calor. Olheiras 
profundas e escuras. Grande 
sensibilidade ao frio, violenta dor 
no estomago seguida de suores 
frios na fronte. Sede violenta, 
insaciavel, acompanhada de 
fraqueza e emagrecimento. 
Inspiragao seguida de tosse. 

Aconitum napellus 

A angustia mental, a ansiedade, a 
agitagao e o medo da morte sao 
muito caracterfsticos. Doentes 
jovens e sangufneos (que tern 
aumento da massa sangufnea), de 
vida sedentaria, maos quentes e 
pes frios, com agravagao a tarde e 
a noite. Dores insuport^veis, 
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HomeopatiA 


alternadas ou associadas com 
entorpecimento e formigamento. 
Dores de ouvido. Sensagao de 
peso doloroso por tras do esterno. 
Enfarte. Irregularidade menstrual 
produzida por medo; mufheres 
sanguineas. O primeiro remedio 
em todas as molestias agudas 
precedidas de arrepios e febre. 


vermelhidao com comichao 
ardente dos ouvidos, pes e maos 
como se estivessem queimados 
por geada. Frieiras que cogam e 
ardem demals e er updoes da pele. 
Excitagao sexual cerebral, com 
impotencia fisica. 

Agnus castus 


Actea racemosa 


Usado para combater o aborto em 
mulheres reumaticas; facilita o 
parto quando tornado alguns dias 
antes. De modo geral, os 
principals sintomas que indicam 
esse remedio sao: agitagao e dor, 
com sensagao de abrir ou de 
fechar no cerebro ou na cabega. 
Util em todas as formas de 
alteragao menstrual, lumbago, 
reumatismo, torcicolo. Indicado 
para pessoas que falam em 
demasia, desconfiadas, que 
sofrem de dor de cabega ligada a 
menstruagao. Um dos sinais mais 
tfpicos e a constante alternancia 
entre problemas de ordem ffsica e 
psicomentais ou afetivos. 

Aesculus hippocastanum 

Especial mente eficaz no 
tratamento de hemorrdidas. 

Prisao de ventre. Sensagao de 
inchago no reto. A dor se agrava 
quando a pessoa anda ou se 
inclina. Molestias do figado 
associados as hemorroidas, com 
dor mas sem hemorragia. 


Agaricus muscaria 

Sobressaltos e contragoes 
involuntarias das palpebras e de 
varios musculos. Nevralgia facial 
(como se agulhas de gelo 
picassem o nervo doente), lingua 
tremula (prejudicando a fala). 
Pestanejar nervoso. Perda de 
sangue pelas fossas nasais. 
Coceira nervosa no nariz. 





Apatia e impotencia sexual, em 
especial dos homens, senilidade 
precoce nos mogos por abusos 
sexuais, impotencia provocada por 
gonorreias repetidas, neurastenia 
sexual, ideia de morte proxima. 
Um remedio importante para 
torcedura e mau jeito. Falta de 
leite nas mulheres recem-paridas. 

Allium cepa 

Coriza com lacrimejamento 
brando e continuo, dor de cabega, 
opressao na raiz do nariz, 
espirros, laringite catarral e tosse 
espasmodica (o doente evita tossir 
e leva a mao a garganta, 
parecendo que a tosse vai 
despedaga-lo). Dores nevralgicas 
como um "fio", nevrite traumatica 
cronica depois de amputagao, 
paralisia facial a esquerda e 
nevrites pos-operatorias. Eficaz 
nas feridas dos p£s causadas pelo 
atrito dos sapatos. Poderoso 
remedio nas colicas flatulentas 
das criangas. Agravagao a tarde e 
ao ar quente, melhora ao ar livre 
e fresco. Colicas com gases. 

Allium sativum 

Gripe com ou sem febre, 
manifestando-se por ataque 
intenso das vias respiratorias com 
dor e vermelhidao dos olhos que 
lacrimejam, corrimento nasal 
abundante, dores opressivas na 
raiz do nariz, espirros, tosse, 
rouquidao, paladar e olfato 
perdidos. Perturbagoes devido ao 
abuso da alimentagao e dispepsia 
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(dificuldade de digerir) com 
fermentagao, bronquite cronica 
com profusa e difi'cil expeetoragao 
mucosa e halito fetido. Hemoptise 
(expeetoragao sanguinolenta), 
tuberculose pulmonar, dilatagao 
dos bronquios com expeetoragao 
fetida e gangrena pulmonar. 

Aloe socotrina 

Maus efeitos da vida sedentaria. 
Congestao venosa dos orgaos da 
bacia. Perda de firmeza no 
esffncter, hemorroidas com muco, 
diarreia matutina e flatulenta, 
precedida de grande rui'do 
intestinal. Fezes mucosas ou 
gelatinosas precedidas de colicas 
que continuam durante a 
evacuagao e cessam logo apos. 
Reto dolorido depois da 
evacuagao, queda do reto nas 
criangas, incontinencia de fezes, 
mesmo quando estas sao bem 
constituidas. Agravagao pela 
manha. Piora tambem com 
habitos sedentarios, tempo seco e 
quente, depois de comer ou 
beber, de pe ou andando. 

Melhora ao ar livre. 

Alumen 

Medicamento de grande agao 
sobre os vasos, constipagao do 
ventre, secura e constrigoes. Dor 
no alto da cabega, como se 
tivesse um peso, e que melhora 
apertando a regiao com a mao, 
Amfgdalas enfartadas. 

Palpitates ao se deitar 
sobre o la do direito. 

Desejo violento e ineficaz de 1 
evacuar, o reto parece nao 
poder expulsar as fezes, 
colo do utero endurecido. 
Glandulas endurecidas. 
Hemoptises. Hemorragias. 

Ulceras da pele com 
a base endurecida. Varizes, 
Ausencia de cabelos ou pelos no 
corpo (alopecia). 


Alumina silicata 

Eficaz nas desordens nervosas 
cronicas. Dores de cabega que 
melhoram com o calor. 
Entorpecimento dos membros, 
formigamento ao longo dos 
nervos. Corizas frequentes com 
ulceragoes no nariz. Tosse 
espasmodica. Piora com o ar frio, 
depois de comer e ficando em pe, 

Ambra grisea 

Para pessoas nervosas e agitadas, 
que sofrem de vertigens e tern 
pouca reagao organica. Insonia 
em pessoas franzinas e fracas, 
idosos que esquecem as coisas 
mais simples. Entorpecimento de 
partes do corpo, Tendencia a 
queda de cabelo e unhas frageis. 
Caibras nas maos, Sensagao de 
frio na barriga, Tosse 
espasmodica. 

Amyl nitrosmn 

Desejo de estar ao ar livre. 
Convulsoes como as epileticas. 
Batimentos do coragao e 
carotidas. Dificuldade de respirar 
(dispneia) e tosse sufocante. 

Asma, solugo e bocejo. Suores 
anormais depois da gripe, 

Cefaleia da menopausa. 
Ansiedade, como se algo estivesse 
por acontecer. 

Anacardium occidentale 

Usado como tonico nos estados 
de debilidade organica ou 
nervosa, em especial na diabetes 
insfpida. Anafrodisia (falta de 
apetite sexual) e vermes 
intestinais. 

Anacardium orientale 

Desconfianga. Grande ali'vio 
depois de comer. Debilidade 
senil e de origem sexual, Perda da 
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memoria, especialmente nos 
velhos esgotados. Delirio religioso 
com preocupagao de saivar a 
propria alma. Duas vontades 
opostas. Ofende-se facilmente. 
Insonia do alcoolismo. Mau 
halito. Dor no estomago. 
Evacuagao dificil mesmo para 
fezes moles. 

Antimonium crudum 

Agravagao pela agua fria, interna 
ou externamente. Caracterizado 
por uma lingua revestida de 
camada espessa e branca como 
leite (saburra). Extrema 
irritabilidade e enfado. Sono 
durante o dia. Remedio classico 
dos problemas gastricos simples. 
Muitos gases depois de comer. 

O cheiro da comida provoca 
nauseas. A crianga vomita o leite 
coalhado e logo sente feme. 
Reumatismo que torna a planta 
dos pes muito sensivel, unhas 
fendidas e quebradigas. 
Rachaduras nos cantos da boca, 
com crostas e sangramento. 
Diarreia aguda. Hemorrdidas que 
emanam urn muco semelhante a 
clara de ovo. Erupgoes nos orgaos 
genitais. 


de cera) sem inflamagao. Dores 
picantes que pioram com o calor. 

Argentum metallicum 


Vertigem com sensagao de estar 
envenenado, vertigem ao ver a 
agua correr. Dores de cabega que 
aumentam lentamente e 
desaparecem de repente. Remedio 

das cartilage ns. Emissoes de 

V esperma sem ere<;ao. 


Argentum 
metallicum e 
prepaiado a partir 
da prata; Argentum 
nitricum vem do 
nitrato de prata. 


\/ 


Argentum nitricum 

Indicado para criangas secas e 
enrugadas como idosos. Dor de 
cabega profunda ou que incide 
num dos lados da catena 
(hemicrania). Sensagao de 
dilatagao em alguma parte do 
corpo. Sensagao de cabega muito 
avolumada. Medo de andar s6. 
Fotofobia. Medo de lugares muito 
freqiientados. Melancolia e 
depressao mental. Tremor em 
todo o corpo. Hipocondria, 
Neurastenia. 



ywHcfcco- 


Antimonium tartaricum 

Acumulo excessivo de 
mucosidade no peito, com 
expectoragao dificil e insuficiente, 
Opressao. Dispneia. Suores frios. 
Face palida ou azulada. Grande 
sonolencia. Bronquite e asma 
pulmonar. Face coberta de suor 
frio. E um remedio valioso para a 
forma catarral das as mas, 
lumbago e fotofobia (horror a 
luz). Peso no coccix. Pode ser 
dado na variola desde o comego. 

Apis mellifica 

E o grande remedio para os 
edemas (inchagoes palidas e cor 


18 



HOMEOPATIA 



'yyi^iC&Ka- 


Arnica montana 


E o grande remedio das 
machucaduras e contusoes ou dos 
maus efeitos de pancadas ou 
quedas antigas, seja na cabe^a ou 
em qualquer parte do corpo. Nos 
casos agudos, usada em baixas 
dinamiza^oes, e util para uso 
imediato nas dores por contusao 
ou pancada. Como medicamento 
de fundo, e indicado quando a 
pessoa sente alfvio ao ficar 
recostada e com a cabe<;a baixa; 
tudo parece piorar a noite, tanto 
os sintomas ffsicos como os 
mentais ou emocionais. Muito util 
no tratamento das dores pos- 
cirurgicas, na apoplexia 
(hemorragia, trombose ou 
embolia cerebral) e nas 
hemorragias pulmonares. 


Arsenicum album 

Periodicidade dos sintomas. 
Grande prostragao agravada pelo 
frio e pelo repouso. Inquietagao e 
angustia. Malignidade. Pele seca e 
escamosa, com herpes ou 
qualquer dermatose. Prurido 
ardente e violento agravado a 
noite, provocando dor de agulhas 
quentes. Psorfase (doen<;a que 
provoca erup<;oes avermelhadas 
na pele, em forma de disco e com 
escamas prateadas), pitirfase 
(diversas dermatoses que 
provocam escamas que se 
esfarelam), urticaria e eczema. 
Labios secos. Lacrimejamento 
ardente. Sede freqiiente de 
pequenas quantidades de agua. 
Hidropisias com grande sede. 
Pleurisia. 

Asa foetida 

Pessoas fracas e nervosas. 

Leite escasso nas maes. Ulceras 
profundas com pus ralo e fetido. 
Extrema sensibilidade ao toque. 
Grande acumulo de gases no 
estomago e nos intestinos, 
oprimindo a respira<;ao. Pulsagao 
na boca do estomago. 
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Aurum iodatum 

Paralisia parcial de nervos ou 
musculos. Espasmo da larirtge. 
Afec<;6es valvulares. 
Arteriosclerose. Pericardite 
cronica. Quistos no ovario. 

Aurum metallicum 

Sentimento de indigna<;ao e 
desespero. Melancolia com 
tendencia ao suicidio, desgosto 
com a vida. Crian^as apaticas, 
inertes e de fraca memoria. Mau 
halito. Dor de cabe^a mais forte a 
noite. Psicastenia (afec<;ao mental 
caracterizada por depressao, 
ansiedade, tendencia a manias e 
perda do sentido de realidade). 
Arteriosclerose com dores 
noturnas atras do esterno. Atrofia 
dos testfculos em rapazes. 
Puberdade retardada. 
Descolamento da retina. 

Bacillinum 

Extrema facilidade em resfriar-se. 
Emagrecimento rapido e notavel, 
apesar de comer bem. Tristeza e 
irritabilidade nervosa. Grande 
fraqueza e suores noturnos. 
Eczema da borda da palpebra. 

Baptisia tinctoria 

Grande prostra^ao. Todas as 
exala<;6es e excre^oes sao fetidas. 
Ar triste e embrutecimento da 
face. Depressao mental. 
Incapacidade de pensar. Calafrios, 
dores pelo corpo e irritabilidade 
nervosa. Distra?ao mental ao 
responder uma pergunta. 
Intolerance a pressao. 

Barium carbonicum 

Aversao pelos desconhecidos. 
Sonolencia durante o dia. Perda 
de memoria. Resfriados. 
Crescimento mental e ffsico 


V 

A homeopatia 
utiliza muitas 
substancias 
venenosas para 
preparar seus 
remedios. Em 
diluicoes extremas, 
essas substancias 
perdem scu carater 
toxico e liberam sua 
energia curativa. 




atrasados. Feridas com 
cicatriza<;ao lenta. Crian<;as 
prematuramente envelhecidas e 
adultos infantilizados. Espasmos 
do esofago. Ingurgitamentos e 
hipertrofias. Amigdalite aguda. 

Barium muriaticum 

Grande remedio da velhice. 
Arteriosclerose. Resfriados 
constantes e sensibilidade ao frio. 
Fraqueza mental. Indicado para 
todas as formas de mania em que 
ha excessivo desejo sexual: 
ninfomania, satirfase (excita^ao 
sexual masculina morbida). Otite 
media supurada ou nao. 

Belladona 

Medicamento de efeitos violentos, 
que produz sintomas agudos e 
repentinos. Dores e congestao 
com batidas visfveis dos vasos 
sangui'neos, calor ardente, 
sentidos muito agu<;ados, 
hipersensibilidade com 
intolerancia a luz. O tipo 
Belladona e muito sensfvel, 
avermelhado, com tendencia a 
engordar, as inflama<;6es, a 
hipertrofia do utero, as doen<;as 
da bexiga, dos olhos, do cerebro, 
as hemorragias (principalmente 
nasais), convulsoes e nevralgias. 
Febres fortes com pouco ou 
nenhum suor, mas com tez 
avermelhada. 


A betadona e uma 
planta ext mm men te 
venenosa. Sen mum 
cientifica, Atropa 
belladona. lembra 
Atropos, utna das 
tres Parcas da 
mitologia grega, 
justameute aquela 
que cor lava o fio que 
liga a homem a vida. 
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Berberis vulgaris 

Cabega como que aumentada de 
volume. Dores irradiantes. Dores 
renais dilacerantes prolongando-se 
pelos ureteres ate a bexiga e 
uretra, cordoes e coxas. Urina 
amarela, abundante e turva com 
deposito esbranquigado ou 
avermelhado. Colicas nefrfticas ou 
calculos biliares. Colica hepatica. 
Hemorroidas com ardor e coceira 
no anus apos evacuar. 


Blatta orientalis 

Indicada em casos de asma 
cronica com crises freqiientes. Em 
altas dinamiza<;6es tern grande 
efeito como dissensibilizante em 
casos de alergias respiratorias. 

Bom remedio para a bronquite e a 
asma. Tambdm aplicado na tosse 
que acompanha estes casos. 

Borax 

Pessoas excessivamente sensiveis 
aos ruidos. Medo ao descer ou ao 
executar movimentos de descida 
(escadas, cavalo, saltos etc.). 
Sintomas psiquicos com 
alternancia de choro e riso. Assim 
como a Actea racemosa, favorece o 
parto, podendo ser usado em 
conjunto com esta ultima. 
Recomendado para os casos de 
secretes que provocam sensacao 
de agua quente correndo, em 
especial nos corrimentos vaginais 
albuminosos abundantes. Regras 
muito dolorosas e profusas. Dores 
no seio que nao esta 
amamentando com nervosismo 
acentuado. 

Bovista 

Um dos principals sintomas deste 
remedio e a sensa<;ao de enorme 
aumento do volume da cabe^a. 
Util nas hemorragias uterinas 
congestivas e resquicios de 
sangue entre os periodos 
menstruais. Recomendado para os 
casos de urticaria determinados 
por superexcita<;ao nervosa e nas 
impigens. Os sintomas de Bovista 
pioram a noite ou de madrugada. 

Bromum 

Pessoas de constitui^ao delicada, 
cabelos loiros, pele branca e olhos 
de cor azul-clara. Tumores duros. 
Parotidite (inflamagao das 
parotidas, glandulas salivares 
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localizadas abaixo e adiante de 
cada orelha), principalmente da 
parotida esquerda. Adenite 
(inflamagao do ganglio linfatico). 
Cancro nos seios. Amigdalites e 
bocio. Orquite (inflamagao dos 
testfculos). Alucinagoes, em 
especial no escuro. Coqueluche, 
com tosse seca e rouca. Vertigem 
congestiva com ansiedade mental, 
aliviada por perda de sangue 
pelas fossas nasais. Fisometria 
(emissao de gases pela vagina). 

Bryonia alba 

Agravagao por qualquer 
movimento e alfvio pelo absoluto 
repouso mental e fi'sico. 

Respiragao curta e acelerada. 

Tosse com dores no peito 
abalando a cabega e partes do 
corpo. Face vermelha e quente. 
Escarros sangumeos ou cor de 
tijolo. Necessidade de respirar 
longa e profundamente. 
Pneumonia. Muita sede. Catarro 
seco. Constipagao sem vontade de 
evacuar, fezes secas e duras. 
Diarreia matutina. Profilatico e 
curativo para o sarampo. Cabelos 
muito oleosos. Pessoas morenas 
de aspecto belicoso, facilmente 
irritaveis, robustas, mas com 
tendencia a emagrecer. Carater 
irascfvel e colerico. Dores agudas, 
lancinantes, atacando mais o lado 
direito do corpo. 

Bufo rana 

Pessoas moralmente fracas. 
Tendencia & infantilidade e a 
imbecilidade. Uso para criangas 
debeis, prematuramente senis. 
Desejo de solidao. Impotencia. 
Tendencia a pegar no penis 
constantemente. Riso e choro 
faceis. E muito eficaz no 
tratamento de antraz (infecgao 
provocada pelo Bacillus anthracis, 
comum nos animais e rara no 
homem), se usado no infcio da 


doenga. Ardor nos ovarios e 
utero, dismenorreia, quistos do 
ovario, cancro uterino. Regras 
precoces com dores de cabega. 
Menstruagao suprimida. 
Corrimentos sanguinolentos. 

Calcium arsenicosum 

Coragao fraco, com palpitates. 
Grande depressao mental. 
Mulheres gordas. Epilepsia. Dor 
de cabega semanal que melhora 
se o paciente deitar sobre o lado 
doente. Impaludismo cronico. 
Ganglios inguinais inflamados. 
Cancer do utero. Alivia a dor do 
cancer no pancreas. 

Calcium carbonicum 

Indicado para pessoas obesas ou 
com tendencia a engordar, que 
suam profusamente e com 
facilidade, em especial na cabega; 
apresentam o abdome inchado e 
as extremidade frias e suarentas; 
muito freqiientemente emitem 
secretes acidas, tern propensao 
ao vomito e a diarreias, com forte 
tendencia a prisao de ventre 
cronica. £ um remedio 
tipicamente feminino, proprio 
para as pessoas com perturbates 
ginecologicas, corrimentos leitosos 
e acidos, tez palida e apatica, 
aspecto melantlico e quase 
sempre hipocondrfacas. 

' Tipologicamente presta-se a 
pessoas linfaticas, lentas e 
acomodadas. Pode ser util no 
raquitismo e no tratamento da 
obesidade infantil, em especial 
nos casos de criancas palidas, 
escrofulosas (com tendencia a 
tuberculose, eczema, catarros 
respiratorios), que apresentam 
tosse seca noturna, com 
expectorato acida, e anemia. 
Tambem aplica-se aos casos de 
surdez por polipos nos ouvidos e 
a uma serie de doengas 
metabolicas. 


V 

0 remedio 
homeopatico 
Bufo rana e 
preparado a 
partir de um 
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Calcium fluoricum 

Indicado para molestias que 
atacam os ossos, os dentes e as 
fibras elasticas da pele, do tecido 
conjuntivo ou das paredes 
vasculares. Hematomas arteriais 
ou venosos, hemorroidas, varizes 
e veias dilatadas, glandulas 
endurecidas como pedra. Fistulas 
dentarias. Exostose (proliferagao 
ossea na superffcie de um osso) 
traumatica. Ventre frouxo. 
Lumbago. Nddulos duros no seio. 
Propensao a luxagoes. 
Desenvolvimento raquitico do 
femur nas criangas. 

Calcium phosphoricum 

Indicado para pessoas de 
constitui<;ao fraca, em geral 
magras, de cor amarelada; para 
os casos de criangas que 
apresentam dores caracteristicas 
do crescimento, ossos fracos com 
tendencia a fratura e com 
extremidades frias. Muito util na 
dentigao tardia e para o 
tratamento das fontanelas 
(moleiras) que demoram a fechar. 

Calcium picricum 

Otimo remedio para furunculos 
do ouvido externo ou em outras 
partes cobertas de pouco tecido 
muscular: canela, costelas, fronte, 
etc. Apresenta como sintomas 
fadiga e intensa prostragao. 

Util tambem no tratamento da 
acne. 

Calcium sulphuricum 


de Hepar). Util tambem no 
abcesso dentario. 


Camphora 


V 

0 remedio Cantharis 
e extraido da 
cantarida, um inseto 
verde com reflexos 
dourados, que, 
reduzido a p 6, 
tern propriedades 
afrodisiacas. 


V 


Indicado para perturbagoes 
nervosas, colapso e prostragao 
profunda, com grande 
intolerance ao calor; nao suporta 
estar coberto; o corpo parece 
gelado, com a face muito palida e 
os labios azulados, exprimindo 
grande ansiedade. Util na insonia 
simples e no tratamento do 
colera, nas molestias infantis em 
geral, nas pneumonias graves, 
sempre que o paciente apresenta 
aversao ao calor. 

Cannabis indica 

Grande exagero: minutos parecem 
anos, passos parecem quilometros, 
as ideias amontoam-se e se 
confundem no cerebro, as coisas 
parecem enormes. Pesadelos. 
Catalepsia (estado de rigidez dos 
musculos, em que o paciente fica 
imovel, na posicao em que e 
colocado). Risos ou gritos 
imoderados. Husoes espectrais. 
Grande dificuldade de 
concentracao. Ideias fixas. Medo 
de ficar louco. Esquecimento das 
proprias palavras e ideias: depois 
de comegar a falar, esquece o que 
tinha a dizer. Formas obstinadas e 
intrataveis de insonia. Vertigem. 
Inteligencia fraca. Sonolencia 
invencivel durante o dia e apos as 
refeicoes. Sensa<;ao de agua 
gotejando. Dores que queimam na 
uretra e bexiga antes ou durante o 
ato de urinar. 


Remedio a ser usado em 
supuracoes, depois que estas 
descarregaram todo o pus (para 
esta finalidade deve-se usar a 
Silicea). Abcessos dolorosos. 
Corrimentos amarelos e espessos. 
Eczemas com crostas amarelas. 
Piora com a umidade (contrario 


Cantharis 

Dores ardentes em qualquer parte 
do corpo, mas em especial nas 
vias urinarias e sempre que ha 
necessidade urgente de urinar. 
Emissao de pequenas quantidades 
de urina e com muita dor nos 
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casos de calculos renais ou areias, 
na nefrite aguda e nas varias 
afecqoes do aparelho urinario, 
Outra indicagao e na exaltaqao 
sexual violenta, com priapismo ou 
ninfomania. Tambem utilizado na 
blenorragia e na retenqao da 
placenta. Outras indicates ainda 
sao os desarranjos gastricos, as 
smcopes, as queimaduras, o ardor 
nas solas dos pes e os derrames 
pleurais. Foi muito usado pelos 
antigos homeopatas; atualmente 


so se usa Cantharis em ultimo 
caso. 

Capsicum 

Em termos de tipologia, e proprio 
para pessoas gordas, fracas, 
acomodadas, indolentes, avessas 
ao exercfcio fisico e por vezes ao 
asseio corporal, pensativas, 
desinteressadas, deprimidas e 
melancolicas. Mais indicado para 
pessoas claras e de olhos tambem 
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claros. Sensagoes de aperto com 
ardor na garganta ou em qualquer 
mucosa, em especial na 
amigdalite aguda. A sensagao de 
ardor de Capsicum e de 
queimagao, como a provocada por 
pimenta. Usado contra a 
dispepsia ou acidez excessiva do 
estomago com forte queimagao. 
Serve tambem para os disturbios 
digestivos provocados pelo 
excesso de alcool, desde que 
exista a queimagao caracterfstica. 
Otite media cronica, febres 
intermitentes, bronquite com 
emissoes fetidas. Um dado 
importante na selegao deste 
remedio e a dor em partes 
distantes ao tossir (ouvidos, 
pernas, bexiga, abdome etc.). 

Carbo animalis 

Desejo de solidao e aversao ao 
dialogo. Quisto sebaceo. Acne 
pontuda. Loquios (lfquido 
sangumeo, serossangufneo e por 
fim seroso, de acordo com a data 
do parto e a fase do puerperio, 
que escorre dos orgaos genitais 
femininos) fetidos. Fraqueza das 
mulheres que amamentam. 

Carbo vegetalis 

Na tradigao homeopatica e o 
principal remedio para as fases 
criticas ou terminals de uma 
doenga, quando o paciente se 
encontra muito prostrado, com a 
face fria, suor copioso e frio, a 
energia vital muito reduzida e 
distante. Comumente um dado 
que indica este remedio e a 
necessidade de ser abanado em 
qualquer situagao. Outras 
indicagoes importantes: disturbio 
do estomago e dos intestinos com 
excesso de gases, arrotos e dor; 
hemorragia das mucosas; prurido 
vaginal com excitagao sexual; 
ulceras varicosas; tosses 
espasmodicas da coqueluche; 


V 

Os remedios 
derivados do carvao 
(carbo, em latim) 
utilizam as 
propriedades do 
carbono, elemento 
basico de todas as 
formas de vida. 




rouquidao cronica; queda de 
cabelos apos doengas 
prolongadas. 

Caulophyllum 

Recomendado para todas as 
irregularidades menstruais, 
colicas, vomitos da gravidez e nas 
ultimas semanas da gestagao para 
facilitar o parto. Tambem e tido 
como valioso recurso para o parto 
demorado, a ser dado em 
intervalos curtos, como de meia 
em meia hora. Tambem indicado 
para o tratamento da placenta 
retida e das dores pos-parto. Uso 
recomendado no reumatismo das 
pequenas articulagoes, em 
especial durante a gravidez. 
Manchas na pele em mulheres 
gravidas, com irregularidades 
menstruais ou portadoras de 
doengas uterinas. 

Causticum 

Proprio para pessoas muito 
irritaveis, de pele escura, olhos 
negros, com tendencia a formagao 
de verrugas e doengas nervosas, 
digestivas, urinarias e da pele. 
Reumatismo que melhora com 
jatos de ar quente e repouso. 
Doengas provocadas por choques 
morais. Sensagao de esfoladura 
sobre regioes mucosas, com ardor. 
Micgao noturna de criangas ou 
adultos. Pele seca e amarelada. 
Emissao involuntaria de urina ao 
mfnimo esforgo. Paralisias 
isoladas, como da face, mao, em 
especial do lado direito. 

Rouquidao dos cantores e 
oradores. Nevralgia facial pela 
mudanga de tempo. Dificuldades 
escolares e criangas que demoram 
a andar. Grande aversao por 
doces e agucar. Fluxo menstrual 
escasso, com frieza sexual. Prisao 
de ventre, rouquidao matinal, 
coriza. 
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Chamomilla 

Rem^dio das pessoas irrequietas e 
impacientes. Proprio para criangas 
ansiosas e impertinentes, e para 
mulheres exageradas, que se 
queixam muito, mal-humoradas e 
que nao sabem o que querem. 
Combate os maleffcios do cafe em 
excesso, em especial a insonia. 
Pessoas de genio vingativo. Dores 
desesperantes, nevralgias, dores 
de ouvido das criangas, piorando 
a noite. Suores quentes na 
cabega, irritabilidade das criangas 
em fase de dentigao: melhora a 
dor e acalma. Criangas que so 
sossegam no colo, Diarreia aguda, 
esverdeada. Hemorragias uterinas 
com sangue coalhado e escuro 
acompanhadas de dores fortes e 
espasmos. Tern indicagao precisa 
nos casos de alternancia de 
calafrios e calores, estados 
biliosos de mulheres nervosas, 
com grande irritabilidade. 


Chelidonium majus 

Doengas cronicas do figado, como 
hepatite cronica evoluindo para 
cirrose. Lateralidade direita 
acentuada de qualquer doenga, 
ictericia, inflamagao dos rins, dor 
de estomago que e 
temporariamente aliviada ao 
comer, bflis em abundancia. 

Todas as doengas em que existam 
sintomas biliosos ou hepaticos, 
em especial nas pneumonias e 
broncopneumonias. 




China 

Febres intermitentes cotidianas, 
sem nenhum fenomeno especial, 
moderadas, discretas, nunca a 
noite e sempre com ausencia de 
sede. Olheiras escuras, face palida 
e fatigada. Suores noturnos. 
Emagrecimento rapido. Zumbido 
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Ugado e no bago. Dores nas 
costas e no sacro que pioram 
quando o paciente esta sentado. 


Cocculus indicum 


nos ouvidos. Fraqueza, debilidade 
e outras afecgoes devido a perda 
de lfquidos organicos 
(espermatorreia, hemorragia, 
lactagao excessiva, diarreia 
prolongada, suores copiosos, 
supuragao exagerada). Grande 
flatulencia. Sonolencia diurna e 
insbnia apos a meia-noite, com 
grande agitagao. 

Cicuta virosa 

Convulsoes violentas. Sintomas 
espasmodicas dos olhos. 

Espasmos nos musculos cervicais. 
Torcicolo. Solugo persistente. 
Principal remedio da meningite 
cerebro-espinhal, Carater violento. 
Eczema da barba. Falta de 
orientagao no tempo e no espago. 

Cina 

Remedio para criangas geniosas, 
mal-humoradas e impertinentes 
que se irritam com facilidade e 
nao toleram ser tocadas. Bastante 
aplicado em casos de ver'minoses 
ou doengas que apresentam 
sintomas parecidos, como femes 
incontrolaveis ou inapetencia, 
dores abdominais erraticas, ranger 
dos dentes, so no agitado, palidez 
e tosse seca eventual. Nestes 
casos, tais sintomas ocorrem sem 
a presenga de vermes 
comprovada laboratorialmente. 

Cinnamonum 

Para o tratamento das 
hemorragias apos o parto ou de 
outros tipos, como hemorragia 
nasal ou menstrual com emissao 
abundante de sangue. 

Cobaltum metallicum 

Molestias da medula. Dores 
osseas que pioram pela manha. 
Neurastenia, fadiga e constantes 
mudangas de humor. Dores no 


E o remedio da sensagao de 
fraqueza e debilidade geral, com 
o sintoma subjetivo de vazio 
interior. Tipologicamente e 
indicado para mulheres delicadas, 
brancas, com irregularidades 
menstruais. Nauseas e dores nas 
costas durante a gravidez. 
Menstruagao dolorosa, escassa e 
irregular. Fraqueza acentuada 
depois da menstruagao ou de 
uma crise de hemorroidas. 

Vomito e vertigens de viagem, no 
mar ou por qualquer outro meio. 
Enxaquecas e nauseas fortes. Dor 
de cabega na parte infero- 
posterior, epilepsia, neurastenia. 
Forte repugnancia aos alimentos e 
bebidas. Dores gastricas 
espasmodicas com flatulencia. 
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Debilidade causada por 
transtornos do sistema cerebro- 
espinal. Pessoas que coram 
facilmente e que tern 
extremidades frias. Sono 
interrompido. 

Coffea cruda 

Insonia por superexcitagao 
nervosa, mente excessivamente 
ativa com ideias que vao e voltam 
com insistencia. Maus efeitos de 
subitas emoi;oes ou surpresas 
agradaveis. 

Colocynthis 

Irritabilidade. Gosto amargo na 
boca. Um otimo remedio para dor 
de barriga. Colica e ciatica sao as 
duas esferas deste remedio. 

Conium maculatum 

Vertigem ao virar a cabega para o 
Iado ou virando-se na cama. 
Vertigens dos idosos. Polineurite 
{inflamagao simultanea de varios 
nervos) com insonia. Peso, 
tremor, rigidez e perda da forga 
das pernas. Azia em gestantes, 
que piora ao ir para a cama a 
noite. Coqueluche. Tosse noturna 
seca, frequente, dolorosa, com 
expectoragao diffcil, sobretudo a 
tarde e a noite. 

Crocus sativus 

Mudangas profundas de humor, 
passa de uma gargalhada a mais 
profunda tristeza, ou vice* versa. 
Sensagao de alguma coisa viva se 
movendo dentro dos orgaos. 
Loucura, histeria. Fotofobia e 
visao enfraquecida, como se 
tivesse um veu na frente dos 
olhos. Contragoes, espasmos, 
sobressaltos. Hemorragia escura e 
viscosa de qualquer parte do 
corpo. Faz estourar o sarampo 
retardado. 


Crotalus horridus 


Constituigoes fracas, abatidas, 
hemorragicas. Prostragao, Face 
vermelha e intumescida. Febre 
amarela. Molestias malignas com 
grande tendencia a hemorragias. 
Envenenamento do sangue e 
hemorragias intra-oculares. Maus 
efeitos da vacinagao. 


N/ 


Croton tiglium 


0 cobre (cuprum, 
em latim) e 
neeessario a vida 
das plantas e dos 
animais em pequena 
quantidade. 


Diarreia aquosa. Asma com tosse 
que piora ao deitar, Molestias da 
pele com prurido: erisipela, 
urticaria, eczema, herpes, brotoeja. 

Cuprum aceticum 


Grande remedio das erupgoes 

recolhidas, quando se apresentam 
os seguintes sintomas: prostragao, 
resfriamento, vomitos 
espasmodicos, dispneia e 
convulsoes. Dentigao diffcil das 
criangas causada por molestias 
infecciosas. 


Cuprum metallicum 

E o remedio dos espasmos e das 
caibras em qualquer parte do 
corpo. Tambem excelente para a 
epilepsia, convulsoes e disritmias. 
Indicado para os casos de 
sintomas oriundos de disturbios 
convulsivos, como vomitos, 
diarreia, caibras. Diarreias 
esverdeadas das criancas com 
espasmos e muita prostragao. 
Gastrenterite, arteriosclerose, 
angina pectoris. Um sintoma 
indicativo para o uso deste 
remedio e a existencia de gosto 
metalico na boca. Bom para 
nausea, asma espasmodica e 
paralisias em geral. 

Cyclamen europaeum 

Mulheres palidas, com 
menstruagao irregular, vertigens e 


29 


HomeopatiA 



dores de cabega. Sonolencia e 
lassidao. Mau humor e 
irritabilidade, com tendencia ao 
choro. Desejo de ficar so. Aversao 
ao ar livre. Acne. Cansa-se 
facilmente. Dor no anus e no 
perineo. Repugnancia aos 
alimentos. Gosto salgado 
constante na boca. 

Cyneraria maritima 

Remedio de uso externo 
empregado na cura da catarata e 
opacidade da cornea. £ eficaz 
principalmente nos casos 
traumaticos. 

Drosera rotundifolia 

Tosse espasmoflica, com acessos 
prolongados, terminando em 
nausea e vomito prolongado. 
Mania de persegui<;ao. 
Coqueluche, as vezes 
acompanhada de perda de 
sangue pelo nariz. 

Dulcamara 

Incomodos causados ou 
agravados pelo tempo frio e 
umido ou pela subita mudanga 
de tempo. Lumbago, reumatismo, 
pescoco duro, dores na perna, 
dor de cabeca e nevralgias. Tosse. 
Urticaria. Maus efeitos de 
friagens. 




30 


HomeopatiA 


&clU%cuca. 



Echinacea angustifolia 

Remedio apropriado para os casos 
em que existe inflamacao, como 
furunculoses, abcessos, ulceras 
cronicas, erisipela, febre 
puerperal (pos-parto). 


corrimentos purulentos, 
gangrenas etc. Em todos os casos 
em que o sangue se encontrar 
carregado de toxinas e, portanto, 
favorecendo inflamacoes, 
podendo chegar k septicemia ou 
uma infeccao generalizada do 
sangue. Indicado tambem para 
diabetes, cancer, tetano, nefrite e 
infecgoes do aparelho urinario. 

Elaps corallinus 

Para as doencas dos ouvidos, 
desde que cronicas e que 
apresentem secrecoes. Criancas 
com nariz obstrufdo que respiram 
pela boca: garganta inflamada 
muito vermelha ou ulcerada. 

Forte dor de cabeca, em geral 
iniciando-se do lado esquerdo e 
estendendo-se a fronte. A pessoa 
pode apresentar medo da chuva 
ou das tempestades. Um bom 
remedio para o catarro cronico da 
garganta. Gosto de sangue na 
boca antes de tossir e um dos 
sinais que indicam Elaps. Surdez 
com muita dor de cabeca, em 
especial determinada por 
inflamacoes antigas dos ouvidos, 
com corrimento purulento 
(otorreias cronicas). Tambem util 
no caso de surdez nervosa. 

Eupatorium perfoliatum 

Dores por todo o corpo como se 
fossem nos ossos, sem alfvio com 
o repouso ou com movimentos. 
Rouquidao matinal. Nauseas com 
o cheiro de comida. Vomitos de 
bflis e diarreia. 

Euphrasia officinalis 

Indicada para as doencas dos 
olhos em geral, com formacao de 
secrecoes, mucosidades e 
escarrfacoes. Doencas da cornea 
com fotofobia e lacrimejamento 
excessivo. Sensacao de que ha 
algum corpo estranho 
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incomodando a vista, provocando 
um piscar constante. Irite 
(inflamagao da membrana da iris), 
tracoma (infecgao cronica que 
compromete a cdrnea e a 
conjuntiva), glaucoma, 
conjuntivites virais. Conjuntivite 
catarral aguda apos agressao por 
produtos qufmicos. Tambem 
aplicado na prostatite (inflamagao 
da prostata), na ausencia de 
menstruagao, nas colicas em geral 
e nas hemorrdidas. O paciente 
melhora muito ao ar livre. 


Ferrum metallicum 

Para as pessoas que apresentam 
grande sensibilidade aos ruidos. 
Recomendado para mulheres 
jovens anemicas, com grande 
palidez, em especial na face, nos 
labios e maos; podem, contudo, 
corar com facilidade. Hemorragias 
abundantes. Dor de cabega apos a 
menstruagao. Problemas gerais da 
menstruagao: precoce, muito 
escassa ou abundante. Apetite 
muito voraz. Vomitos logo apos a 
ingestao de alimentos. Dores de 
dentes que pioram com lfquidos 
quentes e melhoram com gelados. 
Util nos casos de queda do utero 
ou de posigoes anomalas deste 
orgao, seja devido ao parto ou em 
casos constitucionais. Diarreia 
sem colicas. Tendencia ao aborto 
com emissao de sangue. Varizes 
dos membros inferiores. Acne 
juvenil com muito pus e 
vermelhidao. Reumatismo com 
piora noturna. Boa melhora dos 
sintomas ao caminhar. 

Ferrum phosphoricum 

Grande remedio homeopatico 
indicado principalmente no infcio 
de todas as inflamagoes e 
molestias com febre, antes que 
principle a exsudagao. Bronquite. 
Laringite aguda. Pneumonia. 
Enterite. Inflamagoes dos olhos e 
ouvidos. Reumatismo com dores 
que pioram com o movimento e 
melhoram com o frio. Excelente 
remedio para o comego dos 
resfriados. 

Fluoris acidum 

Caries. Ulceras. Veias varicosas 
com ou sem ulceragao. Sensagao 
de queimadura. Suores nas 
palmas das maos. Mogos que 
parecem velhos. 
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Pulsagao rapida. Ciatica com 
latejo e entorpecimento. Ondas de 
calor da menopausa. 

Graphites 

Sensagao de frio no corpo. 
Timidez. Pessoas hesitantes. 
Erupgoes que vertem lfquido 
aquoso e transparente, em 
qualquer parte do corpo. 


Gelsemium sempervirens 


A indicagao principal deste 
remedio e para as grandes 
fraquezas com intensa prostragao, 
falta de tonus muscular, 
sonolencia, torpor, embotamento, 
lassidao e tremores. Grande 
sensibilidade. Muito utilizado, 
portanto, nas febres agudas ou 
intermitentes em que ha desejo 
absoluto de repouso, em geral 
com ausencia de sede, sem 
calafrios ou suores, piorando a 
tarde. Dado aos primeiros 
sintomas do sarampo e bom 
protetor. Util na depressao 
provocada pelo sol excessivo de 
verao, neurastenia e fraquezas 
musculares inespecfficas. £ o 
remedio ideal para a gripe com 
grande fluxo nasal, febre e 
prostragao. Paralisias 
rouquidao durante a menstruagao, 
afonias e cefaleias matinais. Todas 
as molestias nervosas com 
tremores, neuroses profissionais, 
insonia, histeria, coreia (disturbio 
encefalico caracterizado por 
movimentos musculares anormais 
e espontaneos, irregulares, 
rapidos e transitorios), maus 
efeitos do medo ou das 
comogoes. Tambem indicado para 
quase todas as doen<;as dos 
olhos, como visao dupla, dores 
oculares, astigmatismo, glaucoma, 
cegueiras de variadas causas, 
nevralgias. Seu uso facilita o 
parto em situates de rigidez do 
colo uterino e alivia as colicas 
menstruais muito fortes. 


Glonoinum 


Guaiacum 


Congestoes violentas e repentinas, 
sobretudo da cabega, em especial 
devido ao calor do sol ou do 
fogo. Insola<;ao. Ansiedade na 
regiao do coragao. Dor de cabega 
latejante e pulsatil, de natureza 
congestiva, com face vermelha, 
ardente e muito sensfvel. 


E o remedio do reumatismo 
cronico, quando as articulates 
estao deformadas. Pessoas 
reumaticas, indolentes, fracas e 
aborrecidas, de sono diffcil. Falta 
de calor nos membros. Faringites, 
amigdalites e cefaleias em pessoas 
reumaticas. 
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Histaminum 


Helleborus niger 


Depressao sensorial e fraqueza 
muscular em geral, podendo 
chegar a paralisia. Movimentos 
automaticos de uma perna ou 
bra<;o. Melancolia das mulheres 
na puberdade. Criant^as que nao 
querem comer. Agravagao a tarde. 


Hepar sulphuris 


Remedio principal de toda 
supurat^ao com dor e 
sensibilidade local. Dado no 
prindpio de furunculos, abcessos 
etc. pode provocar sua absorcao 
pelo proprio organismo. Doen<;as 


inflamatorias dos olhos, 
conjuntivites e blefarites (tercois). 
Erupcoes da pele. Esfoladuras 
umidas entre o pubis, a regiao 
genital e as coxas. Panancios 
(inflamacoes da unha). 
Inflamacoes purulentas em geral. 
Laringite cronica com rouquidao, 
difteria. Transpira^oes profusas da 
menopausa, Pessoas sensiveis as 
contrariedades, ao frio e ao toque 
fisico, Diarreias das criangas de 
peito. 


Angustia, desejo de chorar. 
Cansa^o geral acentuado. Rosto 
enrubescido, ardor nos olhos, 
ouvidos tapados. Coriza 
abundante, com espirros. 
Nauseas, nervosismo na boca do 
estomago. Diarreia matinal com 
dores abdominais e calafrios. 
Transpiracao abundante e 
generalizada. Dor na nuca. 
Sangue menstrual escuro. 






ccl. , 


Hamamelis virginica 


Usada em todos os casos de 
hemorragia. Externamente, sua 
aplica^ao estanca hemorragias, 
impede inflamacoes, 
descongestiona a parte afetada, 
evita a supuracao, alivia a dor e 
promove a regenerate dos 
tecidos. 


HomeopatiA 


Hydrastis canadensis 



Pessoas fracas, apresentando 
corrimentos mucosos e espessos. 
Catarro amarelado. Rinite, angina, 
bronquite e estomatite. Leucorreia 
(corrimento branco da vagina ou 
do utero) e gonorreia. 
Conjuntivite. Dispepsia, acidez, 
figado ruim, pele cor de terra, 
sensagao de vazio e pulsacao na 
boca do estomago. Lingua limpa 
dos lados e na ponta, tendo uma 
faixa amarela no centro, com a 
marca dos dentes nas bordas. 






Hyoscyamus niger 

Tenta apanhar coisas imaginarias 
no ar. Desconfianga ou lascfvia. 
Mania senil. Medo constante de 
ser envenenado. Ciume excessivo. 
Excita<;ao seguida de prostragao. 
Sede insaciavei. Tosse que piora a 
noite, na cama, depois de comer, 
beber ou falar, Calmante para a 
tosse noturna. Combate a insonia 
do alcoolismo agudo. 
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Hypericum perforatum 

Para ferimentos em que os nervos 
tenham sido atingidos, 
apresentando muita dor. 
Depressao nervosa. Hemorroidas. 
Neurastenia por estafa. 

Ignatia amara 

Remedio das grandes 
contradigoes: o zumbido nos 
ouvidos melhora com o rui'do, as 
hemorroidas com o andar, a dor 
de garganta com a deglutigao de 
solidos, quanto mais tosse pior, 
riso convulsivo de dor, desejo e 
impotencia, prisao de ventre e 
muita vontade de evacuar. 
Mudanga rapida de estado 
mental: da alegria para a tristeza, 


do riso para o choro. Remedio 
para a histeria. Pessoas mental e 
fisicamente exaustas por um pesar 
intenso e longo. Fraqueza ou 
vazio na boca do estomago. 
Convulsoes devidas ao medo. 
Tremor das palpebras. Humor 
melancolico. Insonia apos 
contrariedades. Sensa<;ao de 
constrigao gastrica, melhorada por 
inspiragao profunda. As fezes 
passam no anus com dificuldade; 
constrigao dolorosa depois da 
evacuagao. Amigdalite folicular. 

Iodum 

Come bem, mas emagrece cada 
vez mais. Alivio ao comer. 
Marasmo infantil. Caquexia 
(desnutrigao profunda) das 
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molestias cronicas. Ansiedade 
agravada pelo repouso. Hipertrofia 
e endurecimento das glandulas. 

Ipeca ou Ipecacuanha 

Pessoas irritaveis e que nao 
sabem o que desejam. Nauseas e 
vomitos insistentes, que nada 
consegue aliviar. Poderoso 
remedio das hemorragias e dos 
acessos de asma bronquica. 
Remedio da broncopneumonia 
infantil. Acumulo de mucosidade 
na arvore respiratoria, que 
provoca tosse espasmodica. 

Iris versicolor 

Dores de cabega, sobretudo 
gastricas ou biliosas. Congestao 
hepatica com diarreia e 
flatulencia. Dores localizadas, 
acima dos olhos, principalmente a 
direita. Nauseas, as vezes 
seguidas de vbmitos azedos.. 
Alfvio ao caminhar ao ar livre, 

Kalium arsenicosum 

Pessoa nervosa e anemica. 
Pequenos nodulos debaixo da 
pele. Acne. Coceira insuportavel. 
Psoriase (afecgao da pele formada 
por escamas secas) e eczema que 
pioram com o calor. Sensagao de 
lingua grande. 

Kalium bichromicum 

Indicado para os casos em que ha 
catarro e ulcerates sem dor. 
Molestias dos olhos, nariz, boca, 
garganta, pele, utero, vagina e 
uretra. Eczema do couro cabeludo 
e do ouvido. Sarampo e molestias 
da laringe. Os sintomas se 
agravam pela manha. 

Kalium bromatum 

Depressao, melancolia, perda da 
memdria. Mania de perseguigao. 


V 

0 potassio {kalium, 
em latiml e um 
metal muito 
disseminado na 
natureza e tem papel 
impottante no 
equilibrio dos 
lfquidos do 
oiganismo. 

v 


medo de ser assassinado, 
tendencia ao suicfdio. Torpor. 
Ataques apopleticos. Sono 
agitado, pesadelos, ranger de 
dentes. Acne facial em mulheres 
sensfveis ou nervosas. Quistos do 
ovario. Solugos persistentes. 

Kalium carbonicum 

Pessoas gordas e cansadas. 
Pontadas pelo corpo. Ali'vio com o 
movimento e ao deitar do la do 
oposto. Muito catarro no peito e 
expectoragao dificil. Sensagao de 
angustia no estomago. Nauseas 
apos uma emogao. Tendencia aos 
edemas. Fraqueza dos batimentos 
cardfacos. Muita sensibilidade ao 
frio, porem sem transpiragao. 
Anemia, fraqueza e esgotamento. 
Hemorragia, dores e outras 
afecgoes. Dor nos dentes 
enquanto come. Piorreia. 

Kalium iodatum 

Remedio especialmente indicado 
para a sffilis e todos os sintomas 
dela decorrentes. Arteriosclerose. 
Aneurisma. Reumatismo e dores 
osseas. 

Kalium muriaticum 

Um eficaz remedio para as 
doengas do ouvido, 
principalmente para a surdez, nao 
importando a causa. Dores 
reumaticas que pioram a noite. 
Amigdalite folicular das criangas. 
Eczemas umidos. 

Kalium phosphoricum 

E o remedio indicado para a 
fraqueza nervosa com prostragao 
e decadencia organica, em 
especial nos jovens. Neurastenia, 
fraqueza muscular, depressao 
ffsica e psfquica em conseqiiencia 
de doengas agudas. Histeria, 
dores nevralgicas, insonia por 
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excitabilidade nervosa. Tudo piora 
pelo medo e com a luz. 
Estudantes anemicos. O me nor 
esforgo parece enorme. 
Menstruagao atrasada ou muito 
escassa em mulheres palidas, 
sensi'veis e depressivas. Febres 
altas com grande sonoldncia. 
Fraqueza da visao durante a 
gravidez. 


Kalium silicatum 

Medicamento de agao profunda 
indicado para o esgotamento 
ffsico e mental. Desejo de ficar 
deitado. Ausencia da fore a de 
vontade. Vertigens e fotofobia. 
Catarro nasal. Peso no estomago 
com nauseas e flatulencia. Pernas 
fracas e pesadas. Tremores nos 
musculos das pernas. 

Kalium sulphuricum 

Indicado para a fase final das 
inflamagoes. Coriza, bronquite, 
asma, diarreia, otite, gastrite, 
gonorreia, orquite, etc. Tosse 
depois da gripe. Impigem do 
couro cabeludo e da barba, com 
descamagoes. 

Kreosotum 

Secregoes abundantes e 
corrosivas. Leucorreia que assa a 
parte interna das coxas. Prolapso 
da matriz (utero cafdo). Dentigao 
diffcil: gengiva inchada, esponjosa 
e dolorosa. Vomitos incessantes 
ligados a dentigao dolorosa. 
Pulsagoes em todo o corpo. Fluxo 
menstrual adiantado, abundante, 
que dura muitos dias. 

Lachesis trigonocephalus 

Pele azulada. Alternancia de 
excitagao e depressao. Afecgoes 
da idade crftica das mulheres. 
Grande sensibilidade ao toque. 


Pessoas tristes e indolentes. 
Mulheres irritaveis e vermelhas. 

Lacticum acidum 

Diabetes com dores reumaticas 
nas articulagoes. Nauseas pela 
manha que melhoram ao comer. 
Prisao de ventre. Grande 
salivagao. Diarreia em criangas 
recem-nascidas, com febre alta e 
prostragao. Dores no seio, que se 
estendem ao brago, com 
entumescimento das glandulas. 

Lactuca virosa 

Remedio do alcoolismo e da 
hidropisia. Delirium tremens 
acompanhado de insonia e 
tremores. Impotencia. Mau 
humor. Pensamentos 
descoordenados. Tosse 
espasmodica. Sensagoes de aperto 
em todo o corpo, especialmente 
no peito. 

Lilium tigrinum 

Profunda depressao. Sensagao de 
safda do utero pela vulva. 
Deslocamento uterino. Tumores 
fibrosos no utero. Utilizado 
depois do parto quando o utero 
ainda nao voltou a posigao e 
tamanho normais. Melancolia 
com lagrimas incontidas. 
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Lycopodium clavatum 

Grande re medio para as pessoas 
de pouco desenvolvimento ffsico, 
mas de inteligencia viva e 
penetrante. Idosos e criangas 
irritadigas e rudes. 

Envelhecimento precoce e artrite. 
Existem tres caracterfsticas 
principals de Lycopodium: emissao 
de areias avermelhadas na urina 
com dores fortes, flatulencia 
intestinal e agravagao ao fim do 
dia. Um dado importante que 
tambem indica este remedio sao 
as doengas cronicas do ffgado. 
Dores de estomago com muita 
acidez e flatulencia e apetite 
mantido; melhora assim que 
ingere alimento. Preferencia por 
bebidas quentes. Secura da 
vagina. Amigdalites. Difteria. 
Reumatismo. Pneumonias mal 
cuidadas ou cronicas. Males que 
passam da direita para a 
esquerda. Fluxo menstrual 
suspenso devido a algum susto. 
Bronquite cronica com constante 
expectoragao esbranquigada. 

Prisao de ventre. Paciente 
equivoca-se constantemente ao 
falar e ao escrever. Remedio tfpico 
tambem para pessoas de fraco 
desenvolvimento muscular, cuja 
parte superior do corpo e fraca 
ou franzina e a parte inferior e 
gorda, com tez amarelada e 
manchada, e olheiras. Calculos 
renais agudos ou antigos. 
Incontinencia urinaria infantil. 
Calvfcie e excesso de cabelos 
brancos precoces. 



epilepsia. Bom remedio para o 
esgotamento nervoso. Fluxo 
menstrual escasso e retardado, 
espesso e escuro. Dor de garganta 
no perfodo pre-menstrual. 

Magnesium muriaticum 

Verrugas e polipos. Prisao de 
ventre, fezes duras, expelidas com 
dificuldade. Grande fome, sem 
saber ao certo o que deseja 
comer. Muito suor na cabega. 
Coriza. Perda do olfato e do 
paladar. Hipertrofia do ffgado na 
crianga pequena e raquftica. 

Magnesium phosphoricum 


Magnesium carbonicum 

Indicado para criangas quando 
todo o corpo cheira azedo. 
Mulheres com problemas no 
utero ou disturbios da 
menopausa. Extrema 
sensibilidade. Desejo de comer 
carne. Acidez estomacal. Vertigens 
com queda subita, semelhante a 


Nevralgias ou dores agudas, 
cortantes, penetrantes, mudando 
rapidamente de lugar. Espasmos 
da dentigao. Caibras nas partes 
perifericas do corpo. Coqueluche 
que comega como um resfriado 
comum. Antiespasmodico. Dores 
de cabega apos algum esforgo 
mental. As dores sao aliviadas 
pelo calor. Reumatismo. 
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O tratamento homeopatico de criangas 


A 




Ls indicates apresentadas nes- 
teguia sdo para o tratamento das 
tndisposifoes simples e corriquei- 
ras. As doengas mais s£rias ou os 
sintomas mais prolongados devem 
ser tratados por um medico ho - 
meopata. 

Alguns medicamentos indicados 
para as indisposigdes infantis: 

Aconitum napellus 

Para a crianga que apanha res - 
friados facilmente cm lugares umi- 
dos. Para aquelas que apresentam 
pele quente e seca, ou que sentem 
uma sede excess iva por dgua ge- 
lada. Esse remedio deve ser dado 
nos estdgios iniciais. 

Arnica montana 

Este medicamento £ o que apre- 
senta maior utilidade para o tra- 
tamento das pancadas e contusdes 
tdo comuns na infancia. £ espe~ 
cialmente indicado para as colisdes 
repentinas. O unguento de arni- 
ca, aplicado extemamente, ajuda 
tambern na cum rdpida das re- 
gides contundidas. 

Arsenicum album 

Para as criangas irritadigas ou 
que se mostram muito cansadas 
apds um esforgo fisico. Pam as que 
apresentam dores de barriga apds 
a ingestdo defrutas, mariscos ou 
alimentos oleosos; para ocasioes 
em que ocorre uma ligeira intoxi- 
cagao alimentar A condigdo geral- 
menie piom a meia-noite, quando 
a crianga se toma manhosa. 


Belladona 

Quando a crianga sofre um ata- 
que subito dos sintomas, que ge - 
raiment e incluem vermelhiddo e 
aquecimento da pele, alem de ru- 
bor facial O ataque freqiiente- 
mente £ violento e pode haver 
muita ex citagdo, com uomitos ou 
dor de cabega acentuada, Utilize 


este medicamento quando a crian- 
ga tiver tornado muito sol. 

Bryonia alba 

Ao conirdrio da Belladona, os 
sintomas aqui surgem de manei- 
ra gradativa. A crianga se mostra 
irritadiga e ndo gosia de ser car- 
regada , Quando ocorre tosse $eca 
e Severn, acompanhada de ponta- 
das no peito, que piora com mo - 
vimento. Quando ha sede excessive. 

Cantharis 

Quando hd urgencia em urinar, 
e a crianga chora de dor. A boca 
e a garganta podem estar verme- 
Ihas e inflamadas, e hd dificulda- 
de de engolir Uquidos. De o me- 
dicamento tambern quando a cri- 
anga queimou a boca com alimen- 
tos muito quentes , 

Calcium phosphoricum 

Para criangas fracas e magras, 
de aspecto pdlido, Quando o beb£ 
quer mamar o tempo todo e vomi- 
ta facilmente. Para as que apresen- 
tam dor de cabega na epoca da 
puberdade. 

Chamomilla 

Este e o remedio para as crian- 
gas que se mostram irritadigas 
quando os dentes estdo nascendo, 
e deve ser administrado sob a for - 
ma de granules, Quando a crian- 
ga choraminga e deseja muitas 
coisas que logo em seguidafd des- 
preza, e somenie se acalma com 
afagos constants, 

Drosera rotundifolia 

* Especialmente indicado para a 
tosse comprida, esse remedio po- 
de tambhn ajudar quando a crian- 
ga apresenta ataques de tosse. 
Quando hd asfixia, com grande 
dificuldade de respirar, ou mesmo 
com ansia e vdmitos t 


Gelsemium semperviren s 

O rem£dio para a gripe: arre- 
pios defrio que podem se altemar 
com sensagao de calor, dores ge- 
neralizadas. Para a diarreia pro- 
vocada por excitagdo emotional 
Para as criangas que tem pavor 
das provas. 

Hepar sulphuris 

Quando a crianga £ excessiva- 
menie senstvel e toma uma coisa 
insignificante coma ofensa, Para 
as muito friorentas, que precisam 
ser mantidas sempre aquecidas 
apesar de transpirarem facilmen- 
te. 0 remedio £ util tambhn quan- 
do hd dores com sensagao de 
estilhagos, especialmente quando 
parece que hd um osso espetado na 
garganta . Quando os cortes e ar- 
ranhaduras tendem a infecciomr. 

Hypericum perforatum 

Utilize este medicamento quan- 
do a crianga esmagou set is dedos 
na porta: ele ajuda na cura e ali- 
via a dor ; Tambern £ util quando 
ocorrem mordidas ou arranhoes 
de animais. (Deve ser dado tam- 
bem arnica para os cases de con- 
tusdes.) 

Mercurius solubilis 

Um remedio util para dor de 
dente, mas lembre-se: a crianga 
deve ser sempre tevada ao dentis- 
ta. Para o hdlito ruim ou quando 
a crianga se queixa de um gosto 
desagraddvel na boca , Para as af- 
tas ou quando hd gdnglios incha- 
dos no pescogo. 

Nux vomica 

Este £ o remedio para o dia se- 
guinte a uma fiesta de aniversdrio, 
quando a crianga cornea demais 
ou abusou dos alimentos ricos em 
agticares e gorduras. A crianga se 
mostra irritadiga, com nauseas, 
gosto azedo na boca e dor de bar- 
riga, seguida de pri$do-de-ventre. , 
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Malandrinum 

Usado como preventivo da variola 
e para os maus efeitos da 
vacinagao. Eficaz para eliminar 
residuos de depositos cancerosos. 
Dores violentas na cabeca e 
coluna vertebral. Frieiras e 
erupgoes cutaneas secas e 
escamosas. 

Medorrhinum 

Para tratar gonorreias mal 
curadas. Mulheres com afec<;6es 
cronicas dos drgaos genitais, 
principalmente as malignas. 
Tumores do utero. Leucorreia 
(corrimento branco). Esterilidade. 
Esquecimento de fatos recentes. 
Gosto de cobre na boca. Dores no 
figado e ba<;o que melhoram 
deitando-se de bru^os. Enurese 
(incontinencia urinaria) noturna. 
Seios frios e sensiveis. Espinhas 
no rosto durante a menstrua^ao. 
Gota. C61ica renal. Afec^oes da 
medula. Intensa coceira no anus. 
Muita sede e muita fome. Incha<;o 
e rigidez das juntas. Ardor nas 
maos e nos pes. 

Mercurius corrosivus 

Principal remedio da disenteria e 
da enterite. Mau halito. Cistite. 
Presen^a de albumina na urina de 
mulheres gravidas. Importante 
remedio tambem para os olhos e 
a garganta. Deglutic^ao dolorosa. 
Faringite e amigdalite agudas. 

Mercurius dulcis 

Excelente remedio em qualquer 
caso de diarreia infantil. Cirrose e 
congestoes hepaticas. Inflamagoes 
do ouvido medio. 

Mercurius iodatus ruber 

Remedio muito util para a 
garganta, especialmente quando 


as armgdalas estao inchadas. 

Ossos malares doloridos. 

Sintomas mais acentuados do 
lado esquerdo. 

Mercurius solubilis 

Inflamagoes locais. Abcessos da 
par6tida, da raiz dos dentes e das 
amigdalas. Lingua larga, mole e 
com a impressao dos dentes nas 
bordas e uma indica<;ao segura do 
mercurio em qualquer molistia, 
mesmo na loucura. Dores em 
dentes cariados. Otite cronica 
supurada depois de uma febre 
eruptiva. Em qualquer molestia 
que apresente suores abundantes, 
oleosos, de cheiro ativo, 
persistente, que nao aliviam e as 
vezes agravam os sofrimentos. 
Piora h. noite, em quarto quente. 
Blenorragia. Diarreia com colicas, 
tenesmo (desejo de defecar ou 
urinar acompanhado de sensa<;ao 
dolorosa no reto ou na bexiga, 
respectivamente, e de 
impossibilidade de defecar ou 
urinar) antes e depois da 
evacua^ao. Leucorreia . 

Morphinum 

Profunda depressao. Tudo parece 
sonho ou pesadelo. Vertigens ao 
menor movimento da cabe<;a. 
Palidez da face, labios e lingua. 
Boca muito seca. Problemas dos 
olhos: coceiras, pupilas com 
dilata<;ao desigual, paralisia 
parcial. Nauseas ao levantar-se. 
Dores agudas no abdome. Ato de 
urinar lento e dificil. Delirios e 
nevralgias intensas. Piora depois 
do sono. 

Moschus 

Desmaio. Ataque histerico. 
Dispn^ia nervosa ou histerica, 
sincope. Riso incontrolavel. 
Violenta excitagao sexual. 
Ninfomania. 


N/ 

0 mercurio tem sido 
empregado em 
terapeutica desde a 
Antiguidade. 


V 
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Naja tripudians 

Estados cardfacos com poucos 
sintomas. Palpitates nervosas 
cronicas. Angina do peito. 

Paralisia iminente do centro 
respiratorio, com respiragao diffcil, 
sinais de asfixia. Grande 
prostragao e resfriamento geral. 
Mania de suicfdio. 

Natrum muriaticum 
ou chloratum 

Desespero e desanimo, que 
pioram se a pessoa for consolada. 
Anemia e emagrecimento. Boca 
seca e sede constante. Prisao de 
ventre, com fezes secas e duras. 
Marasmo infantil. Pescogo fino. 
Astenopia (fraqueza ou cansago 
rapido dos orgaos visuais, 
caracterizado por dor nos olhos, 
cefaleia, turvagao da vista). Labios 


e cantos da boca secos e 
rachados. Pele oleosa. Vagina 
seca. Coito diffcil e doloroso. 

Natrum phosphoricum 

Excesso de acidez estomacal, azia, 
arrotos e vomitos azedos, diarreia 
esverdeada. Muito util para as 
nauseas dos primeiros meses da 
gravidez. Icterfcia. Saburra amarela 
na parte posterior da lingua. 
Inflamagao da garganta. Tremos no 
coragao, que piora depois de comer. 

Natrum sulphuricum 

Corrimentos esverdeados. 
Inquietude matinal. Sede e perda 
do apetite. Nauseas e vomitos 
acidos, biliosos. Asma das 
criangas. Agravagao com tempo 
umido. 


Os 


's remedios homeopdticos sao 
uma alternativa segura e eficien- 
te para tratar os animais domes- 
ticos. Converse com o veterindrio 
sobre a possibilidade de empregar 
a homeopatia para resolver os pro- 
blemas mais comuns que podem 
afetar seu cao ou gato de es- 
tima^ao. 

• A conjuntivite pode ser tratada 
com Euphrasia officinalis, urn 
dos melhores remedios para as 
doen^as dos olhos . Use o medica - 
mento em forma de solu(;do aquo- 
sa ou de colirio, encontrados a 
venda em farmacias homeopdticas. 

• A bronquite ou inflamagao da 
mucosa dos bronquios e muito co- 
mum nos caes e pode ser tratada 
com Bryonia alba ou Aconitum 

v |>v napellus. 



W - I 


• Os cues com fait a de apetite se 
beneficiam de um tratamento ho- 
meopdtico a base de Arsenicum 
album. O mau hdlito de alguns 
caes se deve a afect;oes nas gengi- 
vas, que podem ser tratadas com 
Mercurius solubilis. 

• As contusdes e os machucados, 
principalmente quando existe in- 
cha$o, melhoram bastante com 
Arnica montana. 

• Certas cadelas sofrem periodica- 
mente da condi(;ao conhecida co- 
mo "gravidez psicologica", que 
pode ser tratada com Pulsatilla. 


• As verminoses provocadas por 
tenia ou solitdria, um problema 
comum em caes e gatos adultos, 
podem ser tratadas com Grana- 
tum, um poderoso temfugo da 
homeopatia. 

• Caes de certas rayxs — como ter- 
riers, chihuahua ou fox — as ve- 
zes ficam nervosos e agitados , 
especialmente quando ainda sao 
filhotes. Os animais com esse ti- 
po de temperamento se beneficiam 
do medicamento homeopatico 
Scutellaria lateriflora, indicado 
para a excita^ao e irrita^do 
nervosa. 
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Nitri acidum 


Opium 


Pessoas que se resfriam com 
facilidade e tern predisposi<;ao a 
diarreia. Gretas (fendas), feridas, 
ulceras e crostas nos limites da 
pele com as mucosas: boca, 
olhos, nariz, anus, penis, vagina. 
Estomatite ulcerosa. Excrescencia 
esponjosa, sangrando facilmente. 
Tosse cronica, seca e forte, com 
depressao ffsica. Laringites e 
ulceras da laringe. Corrimentos. 

Nux moschata 

O remedio da memoria. Sono 
invencfvel. Extrema secura da 
pele e das mucosas. Boca seca, 
mas sem sede. Grande 
flatulencia. Afonia nervosa. 
Solu<;o. Criancas que demoram a 
falar. A menstrua^ao muda com 
muita freqiiencia de epoca e 
quantidade. 


Nux vomica 

Pessoas de pele morena, cabelos 
pretos, magras, colericas, 
irritaveis, impacientes, teimosas, 
nervosas, melancolicas, de habitos 
sedentarios e preocupa<;6es de 
espfrito: tal e o doente de Nux 
vomica. Homens de negocios. 
Freqiiente desejo de evacuar, mas 
nenhuma ou poucas fezes. 
Dispepsia com dor de cabe<;a. 
Nariz entupido, coriza. Dores de 
cabe^a com perturba^oes 
gastricas. Todos os sofrimentos 
melhoram com repouso. 


Sono comatoso. Respira<;ao 
profunda e ruidosa. Suores 
quentes. Maus efeitos do susto. 
Prisao de ventre sem desejo de 
evacuar, inercia intestinal. Ocorre 
durante a gravidez. 

Paeonia officinalis 


N/ 

0 remedio Nux 
vomica e derivado 
de uina arvore de 
origem asiatica, 
introduzida na 
Europa durante o 
seculo XV. 




Otimo remedio para as 
hemorroidas dolorosas, fendas do 
dnus e ulceras nas partes 
inferiores do corpo. 

Paullinia sorbilis 

Usada para disenteria, diarreia e 
hemorroidas. Excitagao mental. 
Nevralgias. Dor de cabega que 
piora com atividades ffsicas. 

Petroleum 


Eczema que piora no inverno e 
desaparece no verao, em geral 
atras das orelhas. Maos, pes, 
labios, dedos e nariz racham e 
sangram. A pele supura com o 
mais leve arranhao. Catarros 
cronicos. Dor de estomago 
quando em jejum, aliviada ao 
comer. 

Phosphori acidum 

Afec^oes dos rapazes que crescem 
muito depressa. Dores de cabec;a, 
neurastenia, raquitismo. Sede. 
Peso no estomago. Acidez e ma 
digestao. Urina freqiiente e 
abundante. Grande debilidade. 
Sonolencia. 


Onosmodium 


Phosphorus 


Remedio para a perda total do 
desejo sexual, tanto para homens 
quanto para mulheres. Impotencia 
psicologica. Neurastenia sexual. 
Dores de cabe<;a. Debilidade 
neuromuscular. 


Pessoas loiras e avermelhadas, 
debilitadas, magras, palidas, com 
olheiras escuras, muito sensfveis 
as impressoes externas. Seus 
sintomas sao subitos. Ardor, em 
especial nas molestias nervosas. 
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Pequenas feridas que sangram 
com abundancia. Facilidade em 
sangrar. Pernas fracas. Bronquite, 
tosse seca que piora ao ar frio e a 
tarde. Vomitos. Debilidade 
nervosa conseqiiente de gripes 
fortes. Arteriosclerose. 

Phytolacca decandra 

Para a garganta inflamada, com 
dor que se estende ate o ouvido, 
acompanhada de febre alta. 
Amigdalites, faringites. Bom 
remedio tambem para caxumba e 
escarlatina. Problemas do seio: 
dores, incha^os, tumores. Ciatica. 
Pessoas que tern tendencia a 
furunculose. 

Plantago major 

Otimo remedio para a dor de 
dentes. Dor de ouvidos que 
atravessa a cabe<ja, de um ouvido 
ao outro. Usado tambem para 
febres intermitentes, enurese 
noturna e para combater o vfcio 
de fumar. 

Platinum 

Altivo, orgulhoso, egofsta, 
exaltando-se a si mesmo e 
olhando os demais com desprezo. 
Anda com ares de rei. Teimosia. 
Afec^oes cronicas do ovario. 
Desejo sexual exagerado. Prisao 
de ventre dos viajantes. 

Plumbum metallicum 

Medo de ser assassinado. 
Fraqueza de memoria. Apatia 
mental. Emagrecimento. Sensa^ao 
de que o ventre se acha apertado 
por uma cinta. Prisao de ventre 
com desejo de evacuar, fezes 
secas e duras. Diabetes. Ataxia 
locomotora (incapacidade de 
coordenar os movimentos 
musculares). 


Psorinum 

Amigdalite aguda, degluti<;ao 
dolorosa com dor nos ouvidos. 
Evita as molestias de repeti^ao, 
oftalmias (inflama<;6es do olho), 
corizas. Grande debilidade e falta 
de rea?ao. Muito sensfvel ao frio 
ou mudan^as de tempo. Fome 
constante. Erup<;6es da pele, 
umidas e pruriginosas. Depressao 
moral com complexo de 
inferioridade. Prisao de ventre 
das crian<;as palidas e doentias. 

Pulsatilla 

O doente classico deste remedio e 
a mulher clara, loira, docil, triste 
e chorosa, que se lamenta 
constantemente. Piora em 
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aposentos quentes e melhora ao 
ar livre ou por aplica^oes frias, 
embora seja friorenta. 
Corrimentos brandos. Dores 
erraticas e manhosas, que saltam 
rapidamente de um ponto ao 
outro. Sarampo. Indigestao e 
dispepsia cronica. Fezes normais, 
mas com evacua<;ao duas ou tres 
vezes por dia. Diarreia a noite. 
Conjuntivite. Ten;ol. Dor de 
ouvido. Abcessos fistulosos. E o 
primeiro remedio em que se 
pensa quando o leite materno e 
escasso. Fluxo menstrual escasso, 
atrasado ou suprimido. Usado no 
puerperio. Varizes. Dores nas 
costas. 


que desaparece 

momentaneamente a pressao do 
dedo), tudo com muito ardor. 
Amigdalite com debilidade. 
Crostas na cabec;a e inflama^ao 
dos olhos. 

Robinia pseudacacia 

Excelente remedio para a acidez 
estomacal. Eructates 
extremamente acidas. Distensao 
do estomago. Vomitos acidos. 
Colicas com flatulencia. A acidez 
de Robinia e acompanhada de dor 
de cabega frontal. 

Ruta graveolens 


Pyrogenium 

Poderoso remedio para as febres 
graves em geral: do tifo, 
puerperal, da septicemia. 
Discordancia entre pulso e 
temperatura. Agita^ao e 
prostra<;ao. 


Fadiga e nevralgia dos olhos. 
Cancer do reto. Dor nos tendoes 
e articulates. Dores nos ossos, 
juntas e cartilagens como se 
tivessem sido esmagados. Dores 
reumaticas nos punhos e nos 
tornozelos. 


Rathania 

Remedio especialmente indicado 
para todas as molestias do anus e 
do reto: hemorroidas, fenda anal, 
pruridos, ardencias, vermes. 
Traumatismo do reto. 

Rhus toxicodendron 

E um grande remedio das 
molestias articulares, 
reumatismos, artrites, artroses etc. 
Dores que melhoram pelo 
movimento e pioram com o 
repouso e pelo frio ou umidade. 
Torcicolo e lumbago. Agita<;ao 
fisica ou psfquica que melhora 
pelo movimento. Torceduras 
(tambem para uso externo). Medo 
de ser envenenado. Estupor com 
delirio. Bom remedio para as 
vesfculas, erisipela, herpes, 
pruridos, eczema, urticaria, 
eritema (rubor congestivo da pele 
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Sabadilla 


Sambucus nigra 


Coriza, corrimento aquoso do 
nariz, espirros e lacrimejamento 
dos olhos, palpebras vermelhas e 
dor de cabega frontal. Os 
sintomas se agravam ao ar livre. 
Constante necessidade de engolir. 
Gosto adocicado na boca. Prefere 
lfquidos quentes. 

Sabina 

Dores dilacerantes nos ossos da 
bacia, indo do sacrum ao pubis. 
Vertigens com fluxo menstrual 
suprimido. Aborto e hemorragia 
nos primeiros meses de gravidez. 
Fluxo menstrual excessivo e 
hemorragias uterinas. Retengao da 
placenta. Intolerance a musica. 
Dores artrfticas nas juntas. Gota. 
Verrugas. 



Criangas de peito com coriza seca 
ou umida e nariz entupido. 
Laringismo estridente, espasmos 
da glote: a crianga acorda de 
repente, sufocada, inspira o ar, 
mas parece nao poder expirar. 
Sarampo. 

Sanguinaria canadensis 

Grande fraqueza e prostragao. 
Enxaqueca: a dor de cabega pela 
manha, na nuca, sobe para a 
fronte e localiza-se sobre o olho 
direito. Melhora no escuro e no 
silencio. Ardor em varios orgaos. 
Faringite cronica, seca, com a 
garganta vermelha, lisa. 
Menopausa. Calor no rosto, ardor 
nas maos e pes. Dor de ouvido. 
Leucorreia. Tosses secas ou 
umidas. Variabilidade contfnua de 
sintomas. Polipos nasais. 

Scutellaria lateriflora 

Este e o remedio do medo. 
Terrores noturnos. Pesadelos. 
Medo de que acontegam 
desgragas. O paciente nao 
consegue concentrar a atengao em 
nada. Insonia histerica. Tremores 
musculares. Dores de cabega 
muito fortes na fronte e na base 
do cerebro. 

Secale cornutum 

tJtil para as pessoas idosas, de 
pele enrugada. Combate a 
arteriosclerose. E caracterfstico de 
pessoas que apresentam 
debilidade, ansiedade e 
emagrecimento. Menstruagoes 
excessivas. Ameaga de aborto no 
terceiro ou nos ultimos meses da 
gravidez. 

Catarata senil, em especial nas 
mulheres. Pele muito fria. 

Aversao ao calor. Enurese 
nos idosos. Paralisia do esffncter. 
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Efeitos notaveis sobre os orgaos 
geniturinarios, laringe e sistema 
nervoso. Grande debilidade. Facil 
esgotamento mental e ffsico. 
Impotencia com espermatorreia 
(derramamento involuntario de 
esperma). Neurastenia sexual. 
Desejo aumentado e potencia 
diminufda. Batimentos em todos 
os vasos. 

Sempervivum tec to rum 

Remedio especialmente 
recomendado no herpes zoster e 


nos tumores malignos da boca e 
dos seios. 

Sepia 

Trata-se de um remedio proprio 
para a mulher. A tipologia de 
Sepia e uma mulher delicada, 
magra, de cabelos escuros, face 
entre empalidecida e amarelada, 
triste mas com tendencia a 
irritabilidade e a colera. 
Menstruacjao escassa e dolorosa. 
Grande preventivo do aborto. 
Problemas do climaterio, com 
calores subitos, transpira^ao e 
desfalecimento. Nervosismo 
excessivo com perturba<;5es 
mentais. Olheiras escuras. 

Cansa<;o facil. Sensagao de peso 
no baixo ventre. Forte dor de 
cabe^a durante a menstrua^ao. 
Corrimentos vaginais juvenis. 
Vagina dolorida. Excesso de acido 
urico com emissao de areias 
avermelhadas pela urina. 
Enxaqueca com prurido vaginal. 
Prolapso ou deslocamento do 
utero. Erup<;oes da pele (pior na 
menstrua^ao), escamagoes, acne, 
impigens, herpes. Nauseas ao 
sentir o cheiro dos alimentos. 
Disturbios gastricos dos fumantes. 

Silicea 

Proprio para pessoas magras, que 
assimilam mal os alimentos. 
Criangas raqufticas, teimosas, 
membros magros, cabe^a e ventre 
volumosos, face semelhante a de 
pessoas idosas, falta de calor 
vital. Esgotamento nervoso com 
aversao ao exercfcio ffsico ou 
mental, neurastenia. Aplicado em 
inflama^oes locais (furunculose, 
panarfcio, ulceras cronicas, 
fistulas, tumores, feridas apos o 
vazamento do pus. Auxilia na 
expulsao de corpos estranhos, 
como espinhos, lascas de ossos, 
alfinetes etc. 

Dor de cabe<;a cronica com 
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fotofobia forte. Abcessos 
dentarios. Suor dos pes. 
Nevralgias rebeldes. Esclerose 
cerebral. Cicatrizes dolorosas. 
Tuberculose pulmonar. Bronquite. 
Intolerancia a bebidas alcoolicas. 


vazio no peito. Utero cafdo. Dores 
que aumentam e diminuem 
devagar. Colicas intestinais 
aliviadas pela pressao. Enxaqueca. 

Staphisagria 


Solanum lycopersicum 

Especialmente indicado para 
gripes do tipo reumatico, com 
dores por todo o corpo. Tosse, 
rouquidao, abundante coriza 
aquosa. Piora ao ar livre. Dores 
residuais apos a gripe, 
principalmente no lado esquerdo 
do corpo. 

Spigelia anthelmia 

Nevralgia em qualquer parte do 
corpo. Dores de cabe^a a 
esquerda, que se agravam ao 
menor movimento ou ruido. 
Violentas e visfveis palpitates do 
cora^ao, dores no cora^ao e falta 
de ar. Angina de peito. Enxaqueca 
que evolui ao longo do dia. 
Vermes nas crian^as. 

Spongia tosta 

Esgotamento ao menor exercicio, 
com calor no rosto e no peito. 
Crian^as com predisposi<;ao a 
tuberculose e adenites cronicas. 
Ansiedade e respira^ao dificil. 
Hipertrofia e endurecimento 
glandulares. Tosse seca e 
sibilante, que soa como uma serra 
cortando um tronco de arvore e 
que melhora ao comer ou ao 
beber. O paciente acorda com um 
acesso de sufoca^ao. Molestias 
valvulares do coragao. 

Stannum 

Peito fraco. Cansa-se facil. Catarro 
cronico, bronquite cronica. 
Expectora muito muco, com gosto 
adocicado. Grande remedio dos 
cantores e oradores. Sensagao de 


V 

0 remedio 
Stramonium vem de 
uma planta muito 
toxica, conhecida 
como figueira-brava. 


V 


Paciente deprimido e esgotado. 
Facilmente encolerizavel. Fica 
ofendido por qualquer coisa. 
Nauseas e vomitos das gestantes. 
Carie e queda facil dos dentes. 
Dor em dentes cariados. 
Nodosidades. Ter<;ol. Quisto 
sebaceo da palpebra. Calazio 
(pequeno tumor no bordo das 
palpebras). Molestias do canto do 
olho e blefarite. Desejo frequente 
de urinar nas mogas recem- 
casadas. Dores abdominais 
internas depois de uma opera<;ao. 
Crian(;as que tern piolhos com 
muita freqiiencia. 


Stramonium 


Delfrio que vai ate acessos de 
loucura furiosa. Alucinates 
aterradoras. Caprichos 
extravagantes. Medo de estar so e 
no escuro. Ninfomania antes da 
menstruagao. Gagueira. 
Estrabismo. 

Sulphur 

Ardores nas molestias cronicas. 
Olhos, boca, reto e sola dos pes 
ardentes. Oriffcios do corpo bem 
vermelhos. Fezes duras, secas e 
dolorosas. Anus escoriado, prisao 
de ventre e hemorroidas. 
Molestias do ffgado em 
conseqiiencia das hemorroidas. 
Marasmo infantil. Enurese 
noturna nas criangas. Importante 
remedio contra asma das pessoas 
que tern artrite, com afectes 
■cutaneas, e para depois de 
molestias agudas em qualquer 
orgao. Diarreia matutina. 
Alucina<;6es do olfato. Nao 
suporta estar de pe. Aversao ao . 
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banho. Cabe^a quente e pes frios 
ou vice-versa. Furunculos. 
Leucorreia. Reumatismo. Periodos 
de depressao. 

Tarantula hispanica 

Histeria. Extrema agitagao. Tremor 
dos membros. Ataques de riso. 
Esclerose cerebro-espinhal 
multipla. Palpitagoes com desejo 
de chorar. Contradi^oes 
psicologicas. Movimentos 
convulsivos do braqo e da perna 
esquerdos, mesmo durante o 
sono. Prurido vulvar. Sufoca^ao 
brusca e repentina. 



Thuya occidentalis 


Inquietagao e agita^ao. Sicose 
(dermatose que compromete os 
foliculos pilosos, em especial da 
barba, com formagao de fistulas), 
excrescencias esponjosas, 
condilomas (forma^oes carnudas 
no anus, na vulva ou na glande 
peniana), polipos, verrugas e 
papilomas da laringe. Rinite 
cronica. Leucemia. Inflama^ao 
cronica do reto. Sede contfnua. 


Falta de apetite. Ranula (tumor na 
parte inferior da lingua, formado 
pela obstrugao do canal excretor 
de uma glandula salivar). Ulceras, 
fendas, fistulas, em especial na 
regiao anugenital. Flatulencia e 
distensao abdominal. Vagina 
muito sensivel. Coito doloroso. 
Asma nas criangas. Acne facial. 

Urtica urens 

Remedio para a falta de leite e 
para o calculo renal. Enurese 
(incontinencia urinaria) e 
urticaria. Formigamento, coceira, 
queimadura e brotoeja. 
Reumatismo associado a erup<;6es 
da pele. 

Veratrum album 

Caibras, suores frios, vomitos e 
colicas. Diarreia aguda com dor 
de barriga. Sensagao de 
queimadura interna. Dores de 
cabega com nauseas. Face palida e 
fria. Sensa^ao de gelo envolvendo 
a cabe<;a. Sede violenta. Colapso. 
Febre palustre. Melancolia. 

Vipera torva 

Congestao cronica do figado, 
dilata<;ao e inflama^ao das veias. 
Sensa<;ao de queimadura. 
Congestao dolorosa do figado, 
com ictericia e febre. Reflexos 
exagerados. Epistaxe (perda de 
sangue pelas fossas nasais). 

Zincum metallicum 

O que o ferro e para o sangue o 
zinco e para os nervos. 
Esgotamento nervoso e cerebral. 
Incessante e violenta sensagao de 
inquieta<;ao dos pes e nos 
membros inferiores, necessitando 
move-los constantemente. 
Neurastenia. Tremor geral. 
Molestias do cerebro. Asma. 
Bronquite. 
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o radar das vibra^oes do corpo 

Na natureza nao existem formas isoladas, mas uma complexa rede 
de influencias. Para conhecer a si mesmo, o homem precisa saber como o meio 
ambiente atua sobre seu organismo e sua personalidade. 



A existencia de raios e radia- 
tes na Natureza e um fa- 
to real. Podemos pensar 
nos raios do sol, em raios de calor, 
raios X, raios infravermelhos e ul- 
travioleta, radia^ao dos radios e das 
televisoes, raios de radares e raios 
cosmicos. 

O corpo humano, por sua vez, e 
capaz de reagir a presen^a de cer- 
tas energias, muitas vezes desco- 
nhecidas, emitidas ate mesmo pe- 
lo solo e subsolo. Esta capacidade, 
milenarmente explorada por inter- 
medio de dois instrumentos — a 



O alcjuimista suifo 
Paracelso usava um 
pendulo especial 
para selecionar 
medicamentos. 


varinha e o pendulo — recebeu em 
1919 a denominacjao de radiestesia. 
A palavra vem do latim radium (ra- 
dia<;ao) e do grego aesthesis (sensi- 
bilidade), ou seja, sensibilidade as 
radia<;5es. 

Desde os tempos mais remotos, 
o pendulo e instrumento preferido 
dos radiestesistas, embora outros 
artefatos possam ser usados, como 
forquilhas (mais uteis na localiza- 
^:ao de fontes de agua), varetas e 
fios. Acredita-se que esses artefatos, 
em especial os tradicionais pendu- 
los, representam apenas extensoes 


RADIESTESIA 


da propria sensibilidade do indivf- 
duo, ou seja, sao apenas vefculos 
captadores de vibra^oes. 

A ffsica moderna dispoe de ins- 
trumentos muito precisos, capazes 
de captar vibra^oes mfnimas, ver- 
dadeiros micropendulos acoplados 
a computadores sensfveis que ho- 
je confirmam cientificamente a ra- 
diestesia dos antigos alquimistas. 

r x Radiestesia: 

de magia a ciencia 

De certa forma, a historia da ra- 
diestesia se confunde com a histo- 
ria da magia e, exatamente por es- 
se motivo, torna-se dificil relacionar 
todas as utiliza<;6es da varinha com 
finalidades divinatorias (rabdo- 
mancia). Embora o documento ' 
mais antigo sobre a radiestesia re- 
fira-se ao seculo 23 a.C. , e possivel 
que essa arte ja fosse conhecida em ' 
tempos ainda mais remotos, ligada 
ao florescimento das ciencias em al- 
gumas civiliza<;6es desaparecidas. 

Sabe-se que na India existiam 
"achadores de agua" que se utiliza- 
vam de pendulos ou forquilhas 
para encontrar mananciais subter- 


raneos. Q antigo Egito e a Mesopo- 
tamia possufam magos e medicos 
capazes de Iocalizar tumores, infla- 
ma<;6es e ate corpos estranhos em 
seus pacientes, tendo como recur- 
so tecnico apenas um pendulo. 

Astrologos famosos aplicaram 
seus pendulos sobre mapas milita- 
res e tra^aram estrategias de guer- 
ra juntamente com generais. Entre 
os conquistadores que tiveram o 
privilegio de contar com esse tipo 
de ajuda estao Alexandre da Mace- 
donia, Anfbal, Julio Cesar, Gengis 
Khan, Atila, Carlos V, o pirata Jac- 
ques Laffite, Napoleao Bonaparte, 
Luiz XIV, Henrique VIII e Hitler. 

A literatura esoterica aponta di- 
versos grandes nomes da radieste- 
sia, entre eles o alquimista sui^o Pa- 
racelso (1493-1541), o medico aus- 
trfaco Franz Mesmer (1734 - 1815), 
o consul romano Agripa (sec. V 
a.C.), o conde de Cagliostro 
(1743-1795) e o famoso abade Mer- 
met. Alexis Mermet, ja em sua epo- 
ca celebre e conhecido como o 
"Principe dos Radiestesistas", em 
1919 descobriu a tecnica para a lo- 
caliza^ao de objetos a distancia, a 
telerradiestesia. 


V/ 
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Em 1778, Franz Mesmer causou sensagao em Paris ao usar o pendulo 
para provar o magnetismo e com suas demonstrates de hipnose. 


Carlos V e Napoleao 
Bonaparte estao 
entre os chefes de 
Estado que contaram 
com radiestesistas 
durante campanhas 
militares. 
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Radiates teluricas 


A Biblia narra como 
Moises feriu a rocha 
com uma vara para 
matar a sede de seu 
povo f durante a 
caminhada pelo 
deserto. 


Na area da medicina e da alqui- 
mia, muitos sao os relatos de fatos 
e descobertas ligados a radiestesia 
e aos pendulos. Conta-se que Pa- 
racelso utilizava um pendulo espe- 
cial para a sele<;ao de seus reme- 
dios. Antigos tratados de magia 
citam alquimistas que eram chama- 
dos para o diagnostico de doeru^as 



estranhas ou para determinar a na- 
tureza do solo em locais onde se 
pretendia erguer uma casa ou um 
hospital. 

Antigamente dava-se grande im- 
portancia as vibra<;6es do solo, ja 
que veios de agua, falhas do terre- 
no e as proprias emanates teluri- 
cas exercem muita influencia sobre 
a saude das pessoas. E por esse 
motivo que os medicos mais expe- 
rientes sempre carregavam consigo 
um pendulo, com o qual procura- 
vam conhecer a casa e o terreno on- 
de o doente se encontrava. 

Na Franca, na Alemanha e na Es- 
cocia, desde tempos remotos exis- 
tiram celebres praticantes dessa 
materia. Ainda hoje existem volu- 
mosos — e curiosos — tratados so- 
bre a natureza das vibra^oes favo- 
raveis ou desfavoraveis dos solos e 
a maneira de conhecer e diagnos- 
ticar as condi<;6es do terreno. 


Os poderes do abade 


No inicio do seculo XIX, Alexis Mermet tornou-se conhecido em toda 
a Europa como um dos maiores radiestesistas de todos os tempos. 

Esta e a historia de um de seus casos mais famosos, que aconteceu no sul da Franca. 


TDurante um piquenique na flo- 
resta , um menino de quatro anos 
afastou-se da familia e caminhou 
ate a beira de um riacho . Ao da- 
rem pela ausencia da crianga, os 
pais , desesperados, procuraram- 
na por todos os lugares possiveis . 
Depots de horas de busca infruti- 
fera, conclmram que o garoto fo- 
ra roubado por ciganos, fato co- 
mum naquela epoca. 

A policia organizou grupos de 
busca pelos arredores , mas nem 
sinal da crianpi. Depois de alguns 
dias o caso continuava sem solu- 
gao. Foi entdo que alguem falou 
sobre os poderes incomuns do aba- 
de Mermet , e os pais do menino 
foram procurd-lo em busca de 
■auxttio. 


Munido de um mapa da regiao e 
de um pendulo, o abade disse aos 
pais que a crianga estava viva, e 
encontrava-se a cerca de 30 qui - 
lometros de distdncia do local on- 
de fora vista pela ultima vez, nu- 
ma area muito montanhosa e sem 
acesso por estradas. Incredulos, os 
pais tiveram uma longa discussao 
com o abade, que no entanto con- 
tinuou insistindo em suas afir - 
magdes. 

Apesar da duvida, o pai, sem al- 
temativa melhor, resolveu organi- 
zar uma expedigao ao lugar refe- 
rido por Mermet. Apos varios 
dias de dificil caminhada , o gru- 
po chegou ao local indicado pelo 
abade: o sope de uma montanha 
solitaria, muito alta e escarpada. 


Os membros da expedigao estavam 
a ponto de desistir, pois ndo ha- 
via nada que pudesse dar esperan- 
gas de vida naquele local Foi en- 
tdo que ouviram um choro infantil 
abafado, que parecia vir do alto 
dos rochedos. Os grupos de bus- 
ca rapidamente subiram pela 
montanha, na diregdo do choro, e 
acabaram por encontrar o meni- 
no, sujo e magro, num ninho de 
aguia, deitado entre penas e com 
a boca cheia de terra e de minho - 
cas. Confundindo a crianga com 
um de seus filhotes , uma grande 
aguia havia carregado o menino 
em seu voo ate o ninho, que fica- 
va a mais de 30 quilometros do lo- 
cal onde o garoto estivera brincan - 
do, a beira do riacho... 
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Uma pratica milenar que veio do Oriente: a alianga 
de casamento e usada como pendulo para descobrir o sexo da crian^a que vai nascer. 


Segundo uma antiga tradi<fio 
oriental, e posstvel conhecer o 
sexo dos bebes ainda no utero 
da mae, atraves de um pendu- 
lo confeccionado com uma das 
aliamps do casal. Pendurada 
por um fio de cabelo — de pre- 
ference da mae — a alianip de- 
ve ser segurada pouco acima do 
ventre matemo. Inicia-se entao 
um movimento espontdneo, em 
geral circular ou linear. 

O movimento linear indica que 
a crianfa e do sexo masculino, 


e o movimento circular (no sen- 
tido horario ou anti-horario) 
revela que o bebe e do sexo fe- 
minino. No caso de gemeos de 
sexos diferentes, o movimento 
pode ser variado e confundir o 
aplicador menos experiente. 
De qualquer forma, trata-sede 
uma pratica difundida em mui- 
tos paises, principalmente do 
Oriente e da Europa. Os alqui- 
mistas arabes eram habeis des- 
cobridores do sexo dos bebes na 
fuse intra-uterina; jamais fa- 


Ihavam na interpretagao de 
seus p£ndulos. 

Para fazer esse tipo de pesqui- 
sa em casa, e importante que 
o casal esteja relaxado, em am- 
biente calmo. 

A mao de quern segura o pen- 
dulo ndo deve fazer nenhum 
movimento, mantendo o fio 
bem preso, sem apoiar o bra$o. 
Deve-se aguardar alguns se- 
gundos ou minutos ate que o 
pendulo sozinho inicie o mo- 
vimento. 


Menino ou menina? 
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Praticando a radiestesia 

Qualquer pessoa pode usar o pendulo para detectar fluxos 
de energia. Saiba como confecciona-lo e aprenda a interpretar 
seus movimentos para diagnosticar e curar doen<;as. 


A Medicina Natural utiliza a ra- 
diestesia como metodo auxiliar de 
diagnostico, associado a Iridologia, 
a Pulsologia, a Fisiognomonia e a va- 
rias outras tecnicas. 

A radiestesia aplicada a fins tera- 
peuticos exige certos dons do apli- 
cador. Assim como algumas pessoas 
sao mais sensiveis que outras, tam- 
bem entre os radiestesistas ha desi- 
gualdade de aptidoes e talentos. Por- 
tanto, para todos aqueles que 
sentirem uma tendencia ou inclina- 
gao a ciencia dos pindulos, sugere- 
se um intenso treinamento. 


Na verdade, a pratica da radieste- 
sia nao tern nada de misterioso, de- 
pende apenas de uma educagao da 
mente. Antes de qualquer investiga- 
te, o radiestesista estabelece men- 
talmente uma convengao. No caso 
do pendulo, costuma-se determinar 
que o movimento horario indica 
uma resposta positiva, a present^ de 
algo benefico. O movimento anti- 
horario, por outro lado, e uma indi- 
ca<;ao de anormalidade, de algo ne- 
gativo. Os movimentos irregulares 
em geral sao convencionados como 
duvida ou neutralidade. 


O pendulo 


O seu pendulo so 
deve receber 
a sua energia. 
Por isso... 

O pendulo e um corpo suspenso 
por uma extremidade fixa, de mo- 
do que possa movimentar-se livre- 
mente. Existem no mercado varios 
modelos para uso radiestesico, 
mas tambem e possivel fazer pen- 
dulos a partir de varios objetos da 
vida diaria: alian^a, botao , rolha, 
etc. O importante e que o mate- 
rial utilizado tenha formas sime- 
tricas, para que o pendulo seja 
bem equilibrado. Por isso ; a for- 
ma esferica e a mais aconselhdvel, 
e o material deve ser duro, nao su- 
jeito a deforma^ao. 

O fio pode ser linha, barbante , 
canhamo, ndilon ou mesmo uma 
correntinha de metal flexivel , e de- 


...nao deixe que 
ninguem o toque. 

Ele so pode ser 
manuseado por voce . 

ve passar exatamente pelo centro 
de gravidade do objeto escolhido. 
Quanto ao comprimento total do 
fio ; recomenda-se que seja de 15 
a 20 centimetros. 

Cuidados com o pendulo 

Depois de escolhido o pendulo 
mais adequado, cada estudioso de- 
ve guardd-lo sempre muito bem, 
evitando o contato manual de 
qualquer outra pessoa com o ob- 
jeto. Isso ajuda a preservar o mag- 
netismo do pendulo, tomando-o 
"personalizado", o que favorece a 
operacionalidade da radiestesia e 
permite um diagnostico mais 
preciso. 
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O pendulo e a saude 

A radiestesia revela muita coisa sobre o estado de saude do organismo. 
Veja aqui como utilizar o pendulo em diferentes tipos de diagnostico. 



Localizagao de areas 
doentes ou anormais 

Com o paciente deitado primeira- 
mente de costas, o radiestesista se- 
gura o pendulo a uma distancia de 
alguns centimetros do examinado. 
Comegando a altura da testa, percor- 
re toda a extensao do corpo, termi- 
nando na ponta dos pes. Em segui- 
da, repete a operagao com o paciente 
deitado de barriga para baixo. Du- 
rante este processo, o radiestesista 
vai observando os diversos movi- 
mentos do pendulo e anota os resul- 
tados. De modo geral, as areas com 
problemas apresentam movimentos 
pendulares diferentes daquele con- 
vencionado como indicador de nor- 
malidade e devem depois ser anali- 
sadas clinicamente, para melhor 
esclarecimento. 


Introduzido no 
mundo ocidental em 
1798, em Estrasburgo, 
Franca, o pendulo 
veio substituir 
a vara bifurcada 
usada na Antiguidade. 


Diagnostico global 

Este trabalho de radiestesia pode 
ser praticado ate mesmo por pessoas 
com pouca experiencia na materia. 
Com o paciente sentado num nivel 
mais baixo que o aplicador, segura- 
se o pendulo sobre sua cabega, a 
uma distancia de cerca de 10 centi- 
metros. Quando o pendulo faz cir- 
culos no sentido horario, quanto 
mais amplo e rapido o movimento, 
melhor a saude do examinado. No 
caso do movimento contrario, isto e, 
anti-horario, estamos diante de uma 
situagao de saude geral em mas con- 
digoes. Tambem neste caso, a inten- 
sidade do movimento, bem como 
sua amplitude, tern significado im-- 
portante: quanto pior o estado de 
saude, mais amplos e rapidos serao 
os movimentos. 
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O pendulo e os chakras 

Uma importante aplica^ao do pendulo e o diagnostico energetico 
do organismo atraves dos chakras — sete centros de for<;a que captam as energias 
cosmicas, atuando como vias de conexao entre o macrocosmo e o corpo ffsico. 


O primeiro chakra, situado na ba- 
se da espinha dorsal, relaciona-se 
com o poder criador da energia se- 
xual. Ao colocar o pendulo sobre a 
regiao genital, com a pessoa deita- 
da de costas, verifica-se uma situa- 
<;ao normal quando o pendulo 
registra um movimento circular ou 
linear suave, de amplitude mode- 
rada. Quando o chakra esta enfra- 
quecido, o movimento do pendulo 
e de pequena amplitude — sinal de 
disturbios da sexualidade ou de 
disfun<;6es endocrinas. Movimen- 
tos pendulares muito fortes e de 
grande amplitude indicam um cha- 
kra excessivamente ativado, perso- 
nalidade magneticamente forte, ex- 
cesso de hormonios, sexualidade 
exacerbada ou ate mesmo a presen- 
ga de um tumor no local. 



O segundo chakra, tambem cha- 
mado esplenico ou do baqo, e res- 
ponsavel pela energizagao geral do 
organismo, e por ele penetram as 
energias cosmicas mais sutis, que 
a seguir se distribuem pelo corpo. 
Quando os movimentos do pendu- 
lo sobre esse chakra sao amplos e 
vigorosos, demonstram uma boa 
captagao energetica. 



HustragSo: Dilvacy M. dos Santos 
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O terceiro centro de for^a localiza- 
se na regiao do umbigo ou do ple- 
xo solar, e esta relacionado com as 
emo<;6es. Movimentos pendulares 
rapidos e de grande amplitude in- 
dicam um chakra muito ativado e 
forte, proprio de pessoas voltadas 
para as emo^oes e prazeres imedia- 
tos. Movimentos fracos sugerem ca- 
rencia energetica, baixo magnetis- 
mo, suscetibilidade emocional e a 
possibilidade de doengas cronicas. 



O quarto chakra situa-se na dixe^ao 
do corac^ao, entre os dois mamilos. 
Relaciona-se principalmente com o 
timo e o coragao. Sua energia cor- 
responde ao amor e a devo<;ao, co- 
mo formas sutis e elevadas de 
emoqao. Na tradi<;ao catolica, este 
chakra e simbolizado pelo cora^ao 
luminoso de Cristo. Tambem nes- 
te caso, quanto mais amplos e vigo- 
rosos os movimentos do pendulo 
maior o potencial para o amor al- 
trufsta. Oscilac^oes fracas do pendu- 
lo indicam a necessidade de se 
libertar do egofsmo e de cultivar 
maior dedicagao ao proximo. Tam- 
bem nas pessoas que sofrem de 
doen^as cardfacas os movimentos 
do pendulo sao fracos, significan- 
do contralto energetica. 


O sexto chakra situa-se no ponto 
entre as sobrancelhas. Conhecido 
como "terceiro olho" na tradigao 
hindufsta, esta ligado a capacidade 
intuitiva e a percep<;ao sutil. No 
diagnostico radiestesico, movimen- 
tos amplos do pendulo podem in- 
dicar um sensitivo de alto grau. 
Movimentos fracos e no sentido 
anti-horario apontam para um certo 
primitivismo psico-mental ou para 
tumora^ao craniana. 


Nas religides 
orientals, 
o terceiro olho 
corresponde 
a visao interior: 
e o olho 
da sabedoria. 



O quinto chakra fica na frente da 
garganta e esta ligado a tireoide. 
Relaciona-se com a capacidade de 
percep^ao mais sutil, com o enten- 
dimento e com a voz. Trata-se de 
um diagnostico radiestesico diffcil, 
pois nessa regiao o pendulo costu- 
ma apresentar movimentos varia- 
dos. De forma geral, oscila^oes 
amplas indicam forqa de carater, 
grande capacidade mental e discer- 
nimento. Em caso contrario, pode- 
mos estar diante de doen^as tireoi- 
dianas e fraqueza de diversas fun- 
<;oes ffsicas, psfquicas ou mentais. 


O setimo e mais importante dos 
chakras situa-se no alto da cabe<;a 
e relaciona-se com o padrao ener- 
getico global da pessoa. Conheci- 
do como chakra da coroa, e repre- 
sentado na tradic^ao indiana por 
uma flor-de-lotus de mil petalas na 
cor violeta. Atraves dele recebemos 
a luz divina, e a tradi<;ao de coroar 
os reis fundamenta-se no princfpio 
de estimula^ao deste chakra, de 
modo a dinamizar a capacidade es- 
piritual e a consciencia superior do 
ser humano. 


Esta descri<;ao dos chakras baseia-se 
no trabalho do Rev. Charles Webster 
Leadbeater (1847-1934), membro da 
Sociedade Teosofica e eminente 
estudioso de filosofia e religioes 
comparadas. A partir de 1884 viveu 
na India, onde praticou a ioga e 
desenvolveu suas faculdades de 
clarividencia. Autor de cerca de 30 
livros, Leadbeater publicou Os 
Chakras em 1927. 
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Diagnostics duvidosos 

Com freqiiencia a medicina se de- 
para com situates de duvida entre 
um e outro diagnostic. A radieste- 
sia pode ser extremamente util nes- 
ses casos, desde que o aplicador pos- 
sua experiencia. Segundo o 
movimento do pendulo, o radieste- 
sista pode diferenciar se uma area 
dolorida reflete uma inflamac^ao, um 
tumor, um corpo estranho, etc. 



Em geral costuma-se 
convencionar que o 
movimento hordrio 
indica uma resposta 
positiva; o anti - 
hordrio, por outro 
lado, sugere 
anormalidade, 
algo negativo. 


Detec<;ao de tumores 

Uma vez que os tumores, em es- 
pecial os malignos, representam 
areas de intensa perturbai^ao bioe- 
nergetica, o pendulo colocado sobre 
uma area acometida por esse tipo de 
patolbgia apresentara movimentos 
irregulares, confusos e as vezes de 
forte intensidade. No entanto, deve- 
se ter muito cuidado: neste caso, 
apenas um aplicador bastante expe- 
riente tera condi^oes de interpretar 
corretamente os movimentos do 
pendulo. Nem sempre movimentos 
desse tipo indicam tumor, e um apli- 
cador menos experiente podera as- 
sustar o paciente sem razao. 


Detecqio de calculos e nodulos 


Calculos renais e biliares, pedras, 
acumulo de sais, nodula^oes, etc. 


podem ser detectados pelo radieste- 
sista experiente, pois constituem ma- 
teria diferente dos tecidos organicos 
normais. Os movimentos que detec- 
tam calculos e nodulos sao de pe- 
quena amplitude, mas muito locali- 
zados e irregulares, surgindo de 
modo brusco com uma pequena e 
rapida varia^ao dos movimentos so- 
bre £reas normais do organismo. 

Esse tipo de manifesta<;ao deve ser 
pesquisada principalmente nas re- 
gioes que correspondem ao figado, 
a vesfcula, aos rins, aos ureteres e a 
bexiga. Aplicadores mais experien- 
tes podem detectar tambem calcifi- 
ca<;oes arteriais. 

Sele<;ao de remedios 

Uma das praticas mais comuns na 
radiestesia e a sele<;ao de medica- 
mentos atraves do pendulo, sejam 
eles vegetais, homeopaticos ou ate 
mesmo, embora mais raramente, alo- 
paticos. Esta tecnica costuma ser 
usada quando existe duvida entre 
dois ou mais remedios homeopati- 
cos. O radiestesista serve-se entao do 
pendulo, e diante do paciente passa- 
o sobre os remedios — o movimen- 
to mais forte e vigoroso sobre um 
frasco aponta o medicamento que 
tern maior probabilidade de se ade- 
quar ao caso. 



58 


RadiestesiA 



Captando as vibrates 

E uma antiga pratica da radieste- 
sia pesquisar a natureza energetica 
de localidades e habitagoes. Na Chi- 
na, por exemplo, antes de iniciar a 
construgao de uma casa, e comum 
consultar um especialista em feng- 
shui, encarregado de verificar as vi- 
brates do solo e do subsolo do lu- 
gar escolhido para o edificio. Sabe- 
se que fluxos de agua debaixo de 
uma residencia, assim como tubos 
de esgoto, falhas geologicas, grandes 
formigueiros ou mesmo certas com- 
posites geologicas podem ser a 
causa de varias doen<;as, inclusive o 
cancer e o reumatismo. Nestes casos, 
o pendulo apresenta movimentos 
muito irregulares, mas de forte in- 
tensidade. 


Acompanhando um tratamento 

Outra das grandes utilidades da 
radiestesia e o acompanhamento 
medico dos casos. Quando o trata- 
mento esta sendo eficaz, e nao ape- 
nas suprimindo os sintomas, o pen- 
dulo cometja a apresentar movimen- 
tos mais suaves e harmoniosos, em 
especial no alto da cabe?a e na re- 
giao do plexo solar. 

Quando se aplica o p§ndulo sobre 
um paciente recem-operado, que te- 
nha sido tratado de uma enfermida- 
de apenas de modo paliativo, ou um 
paciente que tenha se submetido a 
um tratamento superficial, os movi- 
mentos pendulares mostram-se inal- 
terados — ou seja, continuam irre- 
gulares e patologicos, exatamente 
como antes do tratamento. 


Um dos temas 
prediletos dos filmes 
de terror e o da casa 
mal-assombrada, que 
transmite vibrates 
maleficas de crimes 
ocorridos no passado. 
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O relogio radiestesico 


o relogio radiestesico e um bom 
recurso para a melhor compreensao 
dos movimentos pendulares. Ele 
ajuda a dimensionar a amplitude e 
o tipo de movimento executado pe- 
lo pendulo. 

Pode ser colocado sobre a regiao 
do corpo a ser avaliada, apos o inf- 
cio dos movimentos pendulares. Ou 
entao colocado sobre uma mesa, 


Para utilizar 
o relogio, 
o praticante deve 
certtralizar 

o pendulo e 
concentrar-se 
no que deseja saber. 


com o aplicador segurando o pendu- 
lo com a mao direita e, com a esquer- 
da, a mao do paciente, que.deve es- 
tar sentado a sua frente. Esta e mais 
uma forma de empregar o pendulo 
para um diagnostico global. 

Como sempre, a interpretapao dos 
movimentos dependera da capacida- 
de do radiestesista. De qualquer mo- 
do, o relogio radiestesico serve para 
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melhorar a qualidade tecnica do tra- 
balho do radiestesista medico e po- 
de ser usado por qualquer pessoa in- 
teressada em aprofundar-se nesta 
materia. 

Quando os movimentos do pen- 
dulo, sejam lineares ou circulares, 
limitam-se apenas ao disco central 
do relogio, temos movimentos de 
baixa amplitude; quando atingem o 


disco intermediario, os movimentos 
sao classificados como de media am- 
plitude; movimentos que alcan^am 
ou ultrapassam o disco externo sao 
considerados de alta amplitude. 

No caso de o relogio ser utilizado 
sobre a mesa, convem comec;ar os 
trabalhos com o pendulo situado 
exatamente acima do centro do 
relogio. 



As informa^des sobre ra- 
diestesia aqui divulgadas sao 
iiteis para estudos iniciais, e 
podem ser aplicadas tanto por 
profissionais de saude como 
por pessoas leigas. Contudo, 
e necessdrio ter em mente 
que , como tudo o que se reve- 
re ao campo das energias, a 
radiestesia deve ser executa- 
da com extrema seriedade. 
Sua prdtica exige, alem de vo- 
cafdo e dom, muita informa- 
pzo e estudo. 


No Brasil ja existem mui- 
tas traduces de obras estran- 
geiras sobre o assunto, e tra- 
balhos escritos por profissio- 
nais e estudiosos. Alem dis- 
so, tern aumentado conside- 
ravelmente o numero de pes- 
soas que, interessadas por 
Medicina Natural ou esote- 
rismo, dedicam-se a prdtica 
da radiestesia e a transmissao 
desta ciencia que encerra 
tantas chaves para o desen - 
volvimento do ser humano. 


O Pendulo de Foucault, do Museu da Ciencia 
e da Tecnica de Milao. 


Aprofundando-se 
em radiestesia 
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Novos caminhos para viver melhor: 
o diagnostico atraves do pendulo e as 
vantagens da terapeutica homeopatica. 


HomeopatiA 

Um sistema medico voltado para as 
particularidades individuals, que promove a cura 
partindo do principio de que a doen<;a nada mais e 
do que o resultado de disturbios da energia vital. 

Os medicamentos homeopaticos, que levam em 
conta as tendencias de cada paciente, sao seguros e 
eficientes, sem efeitos colaterais. 

RadiestesiA 

Utilizada desde a Antiguidade, esta tecnica de 
diagnostico ressurge como uma das mais 
interessantes alternativas no cenario da medicina 
natural contemporanea. Misto de ciencia e 
magia, o pendulo e usado para captar e medir as 
mais sutis vibra^oes do organismo. 
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